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ВВЕДЕНИЕ 

Астраханская область расположена на юго-востоке Восточно-

Европейской равнины в пределах Прикаспийской низменности, в умерен-

ных широтах, в зоне пустынь и полупустынь. Область узкой полосой про-

тянулась по обе стороны от Волго-Ахтубинской поймы на расстоянии бо-

лее 400 км. Протяжённость региона с востока на запад составляет макси-

мально 120 км. Крайняя северная точка области находится на границе с 

Волгоградской областью на 48°52' с. ш., южная − на берегу Каспийского 

моря − 45°31' с. ш. Самая западная точка области расположена в Чернояр-

ском районе на границе с Волгоградской областью − 44°58' в. д., восточная 

– на одном из маленьких островков дельты Волги в Володарском районе 

на 49°15' в. д.  

Климат полупустынной Астраханской области – континентальный, 

сухой. По степени засушливости он уступает лишь среднеазиатским пу-

стыням и полупустыням. Характерными чертами климата являются: за-

сушливое лето, сухая и жаркая весна, холодная, обычно бесснежная и вет-

реная зима. Климат характеризуется также большими годовыми и суточ-

ными амплитудами температуры воздуха, малым количеством осадков и 

большой испаряемостью влаги. Средняя годовая температура воздуха из-

меняется с юга на север от +10 °C до +8 °C.  

Годовая сумма осадков от 180−200 мм на юге до 280−290 мм на се-

вере области. Недостаточное количество атмосферных осадков и повы-

шенные летние температуры воздуха обуславливают высокую испаряе-

мость (900-1100 мм), в 3-4 раза превышающую сумму осадков.  

Почвенный покров Астраханской области обладает низким есте-

ственным плодородием. Особенно выраженный дефицит в почвах области 

наблюдается в содержании гумуса, азота, цинка и кобальта. Кроме этого, 

почвы имеют повышенную засоленность и неблагоприятный водно-
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воздушный режим, которые приводят к деградации почвенного и расти-

тельного покрова на больших площадях. Частые сильные весенние ветры 

юго-восточного и восточного направления, иссушают почву и приводят к 

ветровой эрозии, а близкое залегание минерализованных грунтовых вод и 

высокое их испарение способствуют накоплению солей в верхних горизон-

тах.  

По данным почвенно-географическим районирования России почвы 

Астраханской области отнесены к светло-каштановым и бурым полупу-

стынным почвам, включающие солончаковые комплексы, песчаные масси-

вы и пятна солончаков. Cветло-каштановые почвы зонально представлены 

в северных районах, в более южных районах − бурые полупустынные, в 

Волго-Ахтубинской пойме, дельте и подстепных ильменях − пойменными. 

Интразональные − солонцы и солончаки− встречаются повсеместно среди 

всех типов почв. Зональные светло-каштановые и бурые почвы относятся к 

группе аридных гипсово-известковых почв. Главными факторами почво-

образования для светло-каштановых и бурых полупустынных почв явля-

ются засушливый климат (особенно высокие температуры вегетационного 

периода) и ксерофитный, разреженный характер растительности. 

По характеру водного режима и связанных с ним процессов почво-

образования аллювиальные почвы Астраханской области делятся на три 

группы: дерновые, луговые и болотные. Часть площадей Красноярского, 

Харабалинского, Наримановского и некоторых других южных районов об-

ласти занята песками. Почвенный покров здесь формируется по мере за-

растания песков различными растениями – ксерофитами (саксаул, прутняк, 

терескен и др.), способными выполнять функцию закрепления песков и 

предотвращения дефляции. 

По степени обеспеченности органическим веществом почвы области 

характеризуются очень низким содержанием. Так, значение средневзве-

шенного показателя органического вещества составляет 1,4 %. Наимень-
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шее содержание гумуса выявлено в  почвах Лиманского – 0,59 %, Нарима-

новского – 0,86 %, Ахтубинского – 0,87 % районов. Лучшие показатели по 

содержанию гумуса отмечены в Камызякском и Приволжском районах – 

2,68 и 2,14 % соответственно, однако они также относятся к почвам с низ-

ким содержанием гумуса. 

Астраханская область во флористическом отношении входит в Аф-

ро-Азиатскую пустынную область и в Прикаспийский округ Арало-

Каспийской (Туранской) провинции Ирано-Туранской области Голаркти-

ки. Для округа характерны прикаспийско-туранские циркумкаспийские 

виды и эндемики Северного Прикаспия. Видовой состав флоры области не 

богат. Современная растительность Прикаспия сложилась примерно в по-

следние 15 −16 тысяч лет. За это время здесь в жёстких стрессовых усло-

виях существования (недостаток увлажнения, засоление почвы) смогли за-

крепиться лишь 756−850 видов высших растений из 240 тысяч видов ми-

ровой флоры. Но сочетание этих видов, взаимопроникновение северных 

бореальных и пустынных ирано-туранских создают уникальные расти-

тельные сообщества. В пределах России не встретишь другого такого ме-

ста, где при перепаде высот относительно межени 1,5 − 2,0 м представлены 

ассоциации от прибрежно-водных до растений пустынь. На территории 

Волго-Ахтубинской поймы и дельты р. Волги выявлено около 500 видов 

растений, относящихся к восьмидесяти двум семействам. Десять наиболее 

богатых видами семейств включают в себя 262 вида, или более 50 % от 

общего числа видов. Вниз по течению представленность семейств меняет-

ся. В европейской части России пустынная растительность как зональный 

тип отмечена только на юго-востоке в пределах Прикаспийской низменно-

сти. В пустынных местообитаниях ведущее место принадлежит сложно-

цветным, злаковым и маревым семействам, что указывает на связь и взаи-

мопроникновение видов пустынных и поёмных местообитаний. 
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Сочетание этих видов, взаимопроникновение северных бореальных 

и пустынных ирано-туранских создают уникальные растительные со-

общества. В России не встретишь другого такого места, где при перепаде 

высот относительно межени 1,5–2,0 м представлены ассоциации от при-

брежноводных растений до растений пустынь [1]. Известна Астраханская 

область также продуктами растениеводства (овощами, рисом и арбузами). 

Уникальность биоты Астраханской области связана со спецификой 

географического положения и климата. В соответствии с природными осо-

бенностями разнообразен и растительный мир Астраханской области, 

здесь отмечаются как широко распространенные виды, так виды с очень 

ограниченным ареалом [2]. 

Растения в этих почвенно-климатических условиях в результате эво-

люции выработали ряд особенностей, позволяющих им переносить недо-

статок влаги и засоленность почвы. У многих видов изменились листья – 

площадь поверхности листа стала намного меньше. У некоторых произо-

шло укрепление побегов. Как правило, подземная часть пустынных расте-

ний по мощности развития превосходит надземную часть в 19-20 раз. 

Здесь произрастают такие виды растений, как полыни, солерос, сарсазан 

шишковатый, тамарикс многоветвистый, кермек Гмелина – солелюбивые 

растения. Эфедра двуколосковая, тонконог, ковыль, селитрянка Шобера, 

терескен серый, колосняк гигантский, типчак, пырей пустынный – типич-

ные представители пустынной флоры нашей области.  

Растительный покров пустыни отличается исключительной дина-

мичностью, что связано с резкими колебаниями условий среды обитания, в 

том числе с деформацией почвенного покрова. Вообще флора пустыни 

насчитывает 160–200 видов, а ведущими семействами здесь являются 

сложноцветные, маревые и злаковые. 

Целью настоящей монографии является обобщение результатов ис-

следований химического состава некоторых дикорастущих, культивируе-
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мых и интродуцированных растений Астраханской области, выполненных 

учеными Астраханского государственного университета им. Н.В. Татище-

ва. Большое внимание уделено изучению компонентного состава эфирных 

масел, выделенных из эфирно-масличных растений, а также изучению 

жирнокислотного состава растительных масел, выделенных из семян ряда 

растений.  

В монографии описаны не только литературные данные по примене-

нию некоторых дикорастущих и культивируемых растений в народной ме-

дицине, но также приводятся результаты изучения фармакологической ак-

тивности выделенных биологически активных соединений  (антимикроб-

ная, противогрибковая, антиоксидантная, гепатопротекторная, анксиоли-

тическая активность и др.). 
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Глава 1 

ДИКОРАСТУЩИЕ И КУЛЬТИВИРУЕМЫЕ ЭФИРНО-

МАСЛИЧНЫЕ РАСТЕНИЯ АСТРАХАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Сбор растительного сырья и сушка, выделение эфирных масел. 

Качественный и количественный анализ образцов эфирных масел 

 

Сухое сырье получали согласно правилам сбора и сушки лекар-

ственных растений [3]. Сырье во избежание разрушения биологически ак-

тивных веществ и для удаления излишней влаги высушивали сразу после 

сбора наиболее распространенным методом – воздушной сушкой, осно-

ванной на свободном доступе воздуха к растительному материалу, разло-

женному в затемненном месте. 

Выделение эфирных масел из измельченной наземной части расте-

ний осуществляли методом пародистилляции при атмосферном давлении в 

аппарате из нержавеющей стали из воздушно-сухого сырья массой 5 кг, 

дистиллят отбирали в течение 6 ч. Масло сушили безводным сульфатом 

натрия, отделяли от осушителя декантацией. Продолжительность процесса 

пародистилляции установлена экспериментально на основании изучения 

динамики изменения выхода эфирного масла во времени. Выход эфирного 

масла определяли в % в перечете на вес воздушно сухого сырья.  

Физико-химические показатели эфирных масел определяли по обще-

принятым методикам [4].  

Качественный и количественный анализ образцов эфирных масел 

проводили на хроматографе Shimadzu GS 2010 с масс-селективным детек-

тором GCMS-QP 2010. Для идентификации компонентов использовали 

библиотеку масс спектров NIST 14 или более раннию версию (NIST 02).  

Образцы эфирного масла растворяли в бензоле в соотношении 1 : 

150 по объему. Колонка неполярная OPTIMA-1 (метилсиликон, твердосвя-
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занный) 25 метров, диаметр 0,25 мм. Режим хроматографирования: инжек-

тор –180 С; детектор – 200 °С; интерфейс – 205 °С; газ носитель – гелий 

(99,99999%), 1 см3/мин при делении потока 1:25; термостат – 60 °С 1 мину-

та, 2 град/мин до 70 °С, 5 град/мин до 190 °С, затем 30 град/мин до 280 °С, 

изотерма 2 минуты. Режим регистрации масс спектров 39 – 550 m/z. Для 

определения линейных индексов эфирное масло и нормальные парафины 

(С9-С22) растворяли в бензоле. н-Парафины разбавляли до концентрации 

0,007% по объему, эфирное масло донника – 1 : 30 000 по объему. Объем 

вводимой пробы составлял 1 мкл. Количественное содержание компонен-

тов эфирного масла вычислялось по площадям газохроматографических 

пиков без использования корректирующих коэффициентов. Качественный 

анализ проводили путем сравнения линейных индексов удерживания [5] и 

полных масс-спектров компонентов с соответствующими данными чистых 

соединений (% сходимости 95%). Линейные индексы удерживания рас-

считывали по формуле [6,7]: 

RIx = 100 n + 100 k (tRx – tRn / tR(n+k) – tRn), где 

n – число атомов углерода н-парафина; 

k – разность числа атомов углерода двух н-парафинов; 

tRx – время удерживания вещества; 

tRn – время удерживания н-парафина с n атомами углерода; 

tR(n+k) - время удерживания н-парафина с n+k атомами углерода. 

 

Полыни 

Род полынь – Artemisia L. (семейство Asteraceae) объединяет свыше 

400 видов, распространенных главным образом в умеренной зоне северно-

го полушария, из которых в СНГ произрастает 174 вида. Виды полыни ча-

ще всего встречаются в степях, другие растут в полупустынях и пустынях, 

а некоторые являются сорняками во всех зонах. 
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Интерес к полыням объясняется тем, что во многих видах, которые 

были исследованы, найдены сесквитерпеновые лактоны, представляющие 

собой фармакологически активные вещества. В результате всестороннего 

изучения некоторые препараты из полыни предложены для применения в 

медицинской практике. 

Исследование химического состава эфирных масел в зависимости от 

экологических факторов раскрывает особенности аллелопатических явле-

ний в фитоценозах и имеет важное практическое значение. 

Состав эфирного масла по многим составляющим его компонентам 

идентичен, но есть и различия [8].  

 

Полынь автрийская 

Полынь австрийская (Artemisia austriaca) - многолетнее серо-белое 

корнеотпрысковое травянистое растение [9]. Стебли прямостоячие, ветви-

стые, густолиственные. Листья дважды перисторассеченные на мелкие ли-

нейные заостренные доли. Цветочные корзинки широкояйцевидные, мел-

кие, поникающие, собраны в метельчатое соцветие. Листочки обертки ли-
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нейные, волосистые. Все цветки и корзинки трубчатые. Время цветения − 

июль-август.  

 

Полынь песчаная 

Полынь песчаная (Artemisia arenaria) − полукустарник высотой 

20−100 см. Стебли у основания деревянистые, вегетативные побеги укоро-

ченные. Листья зелёные, слегка мясистые, почти голые, рассечены на уз-

кие сегменты и линейно-ланцетные конечные дольки; нижние − длинноче-

решковые, остальные − сидячие. Корзинки яйцевидные, сидячие или на 

укороченных ножках, собраны в раскидистую метёлку. Растет Artemisia 

arenaria на песках в степях и на морских побережьях Балканского полу-

острова, на побережье Азовского и Чёрного морей, в западном Предкавка-

зье, в Прикаспии и Приаралье. Благодаря быстрому вегетативному раз-

множению, Artemisia arenaria хорошо закрепляет рыхлые пески, образуя 

малопродуктивные пастбища – песчанополынники.  
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Полынь сантонская (Artemisia santonica) – пустынно-степной вид 

Прикаспия. Представляет собой многолетник, полукустарник высотой до 

70 см, листья очередные, дважды перисторассеченные, а нижние стеблевые 

листья черешковые, опушенные, сизые. Цветки мелкие, длиной 2–3 мм, 

обоеполые, чашечки нет, венчик трубчатый, пятизубчатый с эфирно-

масличными железками. Соцветие − продолговато-яйцевидные сидячие 

корзинки, собранные в узкую сжатую метелку. Галофильно-лугово-

степной Причерноморско-казахстанский вид. Произрастает на влажных 

солончаках, окраинам лиманов, в местах выхода засоленных грунтовых 

вод.  

 

Полынь сантонская 

Полынь Лерха (Artemisia lerchiana) или белая полынь – многолетний 

полукустарничек высотой 16-50 см. Все растение вначале покрыто седова-

тыми густыми пушистыми волосками, в последствии частично голое. Куст 

состоит из многолетних деревянистых, сильно укороченных побегов и ко-

ротких облиственных однолетних. Плодоносящие побеги многочисленные, 
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в верхней половине ветвистые. Листья бесплодных побегов и нижние 

стеблевые – черешковые, 2-3-перисторассеченные; средние – сидячие, 2-

перисторассеченные, у основания с перисторассеченными ушками; самые 

верхние листья – простые, линейные. Соцветия – корзинки – сидячие, со-

браны в сжатое метельчатое соцветие. Венчик желтый или розовый.  

 

Полынь Лерха 

Плод – семянка. Цветет в августе – сентябре. Растет на лугах, паст-

бищах, в степях на сильно солонцеватых черноземных, каштановых и бу-

рых почвах, на солонцах. Кормовое растение. Индикатор солонцеватости 

почв. При засолении почвы у A. lerchiana проявлялись свойства, характер-

ные для суккулентов. Это существенно отличает A. lerchiana от мезофитов, 

клетки которых теряют воду в условиях водного дефицита [10].  
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Нами изучен химический состав эфирных масел четырех видов по-

лыней, влияние экологических факторов на накопление, содержание и со-

став эфирного масла представителей рода Artemisia L., произрастающих в 

природно-климатических условиях Астраханской области [11, 12].  

Наземную часть полыни сантонской (Artemisia santonica), полыни 

Лерха (Artemisia lerchiana Web.), полыни песчаной (Artemisia arenaria), по-

лыни австрийской (Artemisia austriaca Jack.) собирали вблизи населенных 

пунктов Астраханской области (Джакуевка, Приволжье, Кучергановка, 

Яксатово, Стрелецкое, Камызяк, Енотаевка). Сырье собирали в фазу цве-

тения в июле и анализировали в сухом виде.  

Образцы эфирного масла подвергали определению цвета и показате-

ля преломления, и результаты определения этих показателей представлены 

в табл. 1. 

Таблица 1 

Место сбора сырья, выход, внешний вид, показатель преломления эфирного 

масла четырех видов полыни 

Вид полыни Место сбора Внешний вид 

 

Показатель 

преломления 

nD
20 

Выход 

эфирного 

масла, % 

 

Artemisia 

austriaca  

 

Кучергановка гелеобразная масса 

светло-желтого цве-

та с сильным запа-

хом камфоры  

 0,42 

Камызяк  0,33 

Приволжье  0,30 

Стрелецкое  0,37 

 

Artemisia 

santonica 

 

Джакуевка масло желтоватого 

цвета с сильным за-

пахом камфоры 

1,5044 0,70 

Кучергановка 1,4984 0,65 

Стрелецкое 1,5031 0,70 

Яксатово 1,5033 0,54 

Artemisia lerchi-

ana 

Кучергановка  

бесцветное масло 

1,4822 0,24 

Джакуевка 1,4820 0,32 

Приволжье 1,4821 0,27 

Стрелецкое 1,4822 0,26 

Artemisia arenaria Приволжье масло желто-

зеленого цвета 

 

1,5049 0,48 

Джакуевка 1,5170 0,68 

Стрелецкое 1,5055 0,64 

Енотаевка 1,5048 0,67 
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В табл. 2 приведены идентифицированные в эфирном масле соедине-

ния в четырех видах полыни, а также их количественное содержание в % 

от цельного масла. 

Как следует из приведенных в табл. 2 данных, эфирные масла изучен-

ных четырех видов полыни значительно отличаются друг от друга по сво-

ему химическому составу. Основными компонентами эфирного масла по-

лыни Artemisia lerchiana являются 1,8-цинеол (31,0-32,3%), камфора (48,5-

49,4%), изоборнеол (5,6-6,5%) и терпин-4-ол (3,4-3,5%). В то же время 

эфирное масло Artemisia santonica характеризуется более высоким содер-

жанием камфоры (59,7-60,6 %), изоборнеола (9,5-9,8 %), терпин-4-ола (3,9-

4,9%), но гораздо меньшим содержанием 1,8-цинеола (14,0-15,4%). Отли-

чительной особенностью химического состава эфирного масла Artemisia 

arenaria является повышенное содержание -бисаболола (34,5-34,9%), -

пинена (23,1-24,3%), -пинена (7,9-8,4%), присутствие в отличие от других 

видов полыни лимонена (6,9-7,3%), и пониженное содержание 1,8-цинеола 

(0,9-1,4%) и камфоры (5,2-5,4%). В эфирном масле Artemisia austriaca в ка-

честве основных компонентов присутствуют камфора (73,8-74,1%), изобо-

рнеол (3,1-3,6%), транс-пинокарвилацетат (3,9-3,1%). В отличие от других 

видов полыни в эфирном масле Artemisia austriaca идентифицированы ге-

макрен D и -элемен.  

Полученные данные существенно расширяют и дополняют сведения 

по химическому составу полыней Прикаспийской низменности, позволяют 

расширить сырьевую базу эфирномасличных растений за счет видов рода 

Artemisia L. Идентифицировано несколько нетипичных для рода Artemisia 

соединений (амилвинилкарбинол, октагидро-1,4,9,9-тетраметил-1Н-3a,7-

метаноазулен, нерилацетат), что, вероятно, является результатом влияния 

комплекса почвенно-климатических условий и растительных биоценозов 

Прикаспия. 
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Таблица 2  

Состав образцов эфирных масел Artemisia lerchiana (образцы № 1-4), Artemisia santonica (образцы № 5-8), Artemisia arenaria (об-

разцы № 9-12), Artemisia austriaca (образцы № 13-16). 
Название компонента RI Номер образца 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

-пинен 931 0,3 0,3 0,2 0,3     8,4 7,9 8,2 7,9 0,1 0,2 0,2 0,3 

камфен 946 2.0 1,9 1,8 2,1 0,6    0,5 0,4 0,6 0,5     

амилвинилкарбинол 951 0,3 0,3 0,4 0,2 0,5 0,4 0,2 0,5     0,3 0,4 0,2 0,4 

сабинен 972         1,3 1,1 0,9 1,4     

-пинен 975 0,5 0,4 0,6 0,5    0,4 23,3 24,3 23,1 23,6     

окт-1-ен-3-ол 978 0,2 0,2 0,3 0,1             

Δ2-карен 984 0,1  0,1 0,1             

-мирцен 991 0,1  0,2 0,1   0,3  1,5 1,1 1,3 1,5     

п-цимол 1023 0,8 0,6 0,5 0,7  0,3 0,2  1,4 1,5 1,4 1,4     

лимонен 1028         7,3 7,2 7,1 6,9     

1,8-цинеол 1033 31,0 32,3 31,5 31,0 15,4 15.0 15,2 14,0 1,3 0,9 1,2 1,4 1,6 1,6 1,8 1,6 

сантолина-спирт 1037     0,4 0,4 0,3 0,4         

-терпинен 1058 0,4 0,2 0,5 0,5 0,2  0,1 0,1 0,3 0,3 0,2 0,5   0,2  

М=152* 1078 0,5 0,6 0,5 0,5   0,2          

камфенилон 1085             0,1  0,4 0,1 

цис-сабиненгидрат 1094     0,6 0,7 0,5 0,7         

линалоол 1100      0,1   0,1  0,1 0,3     

М=154* 1103 0,3 0,3 0,1 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3     1,0 0,7 1,1 0,9 

изопентил-3-метилбутаноат 1105 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,4 0,4 0,5     1,0 0,9 0,9 0,9 

3-туйон 1107        0,1     0,1 0,2 0,3 0,1 

-туйон 1108       0,2   0,2  0,1 1,5 1,3 1,5 1,6 

М=152* 1118             0,8 0,8 0,9 0,7 

М=140* 1134 0,5 0,4 0,4 0,4             

транс-пинакарвеол 1139 1,0 0,5 0,8 1,0  0,1  0,2 0,5 0,6 0,5 0,6 0,3 0,3  0,4 

камфора 1146 48,8 49,0 48,5 49,4 60,6 59,8 60,2 59,7 5,4 5,2 5,3 5,4 74,1 73,9 73,8 74,0 

изоборнеол 1148 5,6 6,0 6,5 5,7 9,8 9,6 9,5 9,8 1,3 1,0 1,3 1,4 3,4 3,6 3,5 3,1 

транс-вербенол 1150      0,2  0,1     0,6 0,5 0,5 0,6 

пинакарвон 1161 0,5 0,4 0,4 0,4 0,8 0,8 0,7 1,0 0,2 0,4 0,1 0,3 0,7 1,0 0,8 0,8 

эстрагол 1172 0,3 0,1 0,3 0,2  0,3 0,1 0,1 0,2 0,1 0,4 0,4     

терпин-4-ол 1177 3,4 3,5 3,4 3,4 4,9 4,7 4,8 5,1 1,0 0,9 1,3 0,9 2,1 1,7 1,9 2,3 

миртеналь 1180 0,6 0,3 0,4 0,5 0,6 0,6 0,6 0,5     0,7 0,8 0,6 0,4 
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Окончание таблицы 2 

-терпинеол 1189 1,1 1,0 0,9 1,2 2,1 1,9 2,4 3,1 0,4  0,6 0,5 0,7 0,6 0,7 0,5 

миртенол 1196 0,5 0,4 0,5 0,2 0,6 0,6 0,4 0,5 0,3 0,3 0,5 0,4 0,8 0,9 0,8 0,8 

цитронеллол 1215        0,2 0,2 0,3 0,3 0,2     

транс-карвеол 1219 0,2 0,1 0,2 0,1 0,4 0,5 0,4 0,4     0,2 0,5 0,2 0,4 

3Z-гексенил-2-метилбутаноат 1233             0,7 0,7 0,6 0,7 

транс-пинокарвилацетат 1237     0,1 0,4 0,4 0,5     3,0 2,9 3,0 3,1 

карвон 1243 0,2 0,3 0,1 0,3 0,4 0,6 0,3 0,3     0,8 0,6 0,6 0,8 

фелландраль 1271     0,4 0,5 0,4 0,4     0,5 0,5 0,4 0,6 

миртенилацетат 1325          0,1   0,1 0,1 0,3 0,3 

нерилацетат 1346       0,1  0,2 0,3 0,2 0,2     

-терпинилацетат 1350     0,1 0,2 0,1 0,1         

октагидро-1,4,9,9-тетраметил -

1Н-3a,7-метаноазулен 

1390         0,2 0,3 0,1 0,2     

метилэвгенол 1406 0,5 0,6 0,7 0,5 0,4 0,5 0,4 0,2 1,8 2,2 2,4 1,9 0,4 0,5 0,5 0,4 

-цедрен 1413       0,2  0,4 0,3 0,5 0,4     

-фарнезен 1456         0,2 0,2 0,1 0,1     

гермакрен D 1483      0,5 0,2 0,2     2,9 3,0 3,0 2,7 

-элемен 1500        0,1  0,2  0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 

неролидол 1540       0,2 0,1 1,2 1,3 1,4 1,1     

спатуленол 1578         1,9 1,9 1,7 1,8     

1,7,7-триметилбицикло 

[2.2.1]гепт-2-ил ацетат 

1584     0,5 0,5 0,5 0,4 2,8 2,9 2,6 2,7 0,2 0,4 0,1 0,1 

М=196* 1615             0,5 0,6 0,5 0,7 

бисаболол оксид В 1655         1,6 1,6 1,7 1,3     

-бисаболол 1688         34,7 34,9 34,8 34,5 0,5 0,6 0,5 0,4 

M* – неидентифицированные соединения. 
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К растениям рода Artemisia до настоящего времени сохраняется 

устойчивый интерес отечественных и зарубежных исследователей, что 

обусловлено не только многообразием их видов, но и содержанием целого 

комплекса ценных биологически активных веществ, проявляющих широ-

кий спектр фармакологической активности [13–16]. 

В продолжение исследований по изучению химического состава 

эфирных масел полыни [11,12] нами изучен компонентный состав эфирно-

го масла Artemisia taurica Willd, произрастающей на территории природно-

го «Богдинско-Баскунчакского» заповедника Астраханской области, в фазу 

цветения, количественное определение его основных компонентов [17]. 

Artemisia taurica Willd. (полынь таврическая) встречается от Крыма 

на западе до Богдинско-Баскунчакского заповедника в Астраханской обла-

сти на востоке. На территории ареала полынь таврическая распространена 

прерывисто, и ее относят к редким растениям. Однако в настоящее время 

эта полынь расширяет ареал, активно распространяясь по залежам на юге 

степной зоны и в пустынной зоне. 

В Заволжье, согласно карте ареала [18], Artemisia taurica встречается 

только в четырех точках: три из них отмечены на левом берегу р. Волги 

между г. Приморском и пос. Луговая Пролейка, одна – у озера Эльтон. В 

дополнение к данным Ф.Я. Левиной в 2002 г. были опубликованы сведения 

о нахождении этой полыни на берегах оз. Баскунчак, где она распростране-

на на склонах горы Большое Богдо [19–21]. 

Авторы статьи [22] при повторном изучении таксонов рода Artemisia 

L. (Asteraceae), распространенных в Турции, обнаружили две популяции, 

которые, предположительно, могут быть новой разновидностью вида Ar-

temisia taurica Willd., принадлежащий к подроду Seriphidium (Besser) Fourr. 

В ходе морфологических и цитологических исследований установлено, что 

новый сорт следует отнести к виду Artemisia taurica, но он также имеет 

существенные морфологические отличия. К этим морфологическим разли-
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чиям относятся длина стеблей, цветоносов, пестиков, столбиков, развилок 

рыльца, тычинок, нитей, размеры листьев, листочков, венчиков, завязей, 

пыльников, семянок, направление синфлоресцентных ветвей, ориентация 

головок на ветви, цвет венчика и тип волосяного покрова. Новый сорт 

также отличался числом хромосом [23]. На основании этих различий авто-

ры [22] предложили описывать новую разновидность вида Artemisia taurica 

как Artemisia taurica var. vanensis, который распространен только на очень 

ограниченной территории на востоке Турции. Авторы приводят идентифи-

кационный ключ для всех таксонов подрода Seriphidium и измененное опи-

сание вида Artemisia taurica для включения двух его разновидностей, диа-

гноз и идентификационный ключ для двух сестринских разновидностей, 

карта распространения и несколько описательных рисунков нового сорта. 

Artemisia taurica Willd. является полукустарничком, имеющим южно-

причерноморско-заволжский тип ареала, простирающийся от Крымского 

полуострова на западе до границ с Казахстаном на Востоке. В последнее 

время вид активно заносится и в другие, более северные районы России 

(среднее Поволжье, Удмуртия) [24, 25]. На горе Большое Богдо (Астрахан-

ская область) Artemisia taurica Willd. находится на юго-восточной границе 

своего ареала и произрастает по склонам горы в составе полынно-злаковых 

группировок [25].  

Artemisia taurica представляет собой беловатое или серое растение 

из-за наличия густых паутинистых волосков, сохраняющихся до конца ве-

гетации. Корни – вертикальные, деревянистые, толстые и сильно укоро-

ченные. Бесплодные побеги, и ребристые стебли достигают высотой 15–40 

см, в верхней половине ветвистые с короткими или несколько удлиненны-

ми косо вверх направленными веточками. Листья бесплодных побегов и 

нижние стеблевые листья – черешковые длиной 1,5–2,5 см. Листовая пла-

стинка является овально-продолговатой, дважды или почти трижды пери-

сторассеченной, конечные дольки линейно-нитевидные длиной 3–5 мм, за-
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остренные или туповатые. Верхние стеблевые листья – почти сидячие, ме-

нее сложно рассеченные, прицветные – простые, линейно-нитевидные 

длиной 3–6 мм. Корзинки – сидячие, яйцевидные длиной 3–3,5 мм и шири-

ной примерно 2 мм, вверх направленные, довольно густо колосовидно со-

бранные на веточках. Соцветие – метельчатое, обертка черепитчатая, густо 

серо-волосистая, листочки ее выпуклые, по краю пленчатые, наружные 

овальные, внутренние более крупные, содержит 6–8 обратноланцетных 

или ланцетных цветков. Семена достигают до 1 мм длины, яйцевидные, 

плосковатые, сероватые и тонкобороздчатые. Цветение в июле-августе.  

Известно, что эфирное масло полыни таврической, произрастающей 

в Крыму, содержит монотерпены: сабинен, мирцен, 1,8-цинеол, - и -

туйоны, а также борнеол с преобладанием туйонов. Однако существуют 

разные хемотипы этого растения, в эфирных маслах которых присутству-

ют различные количества нерола, нераля, гераниола и гераниаля [26].  

У растений этого вида обнаружены сесквитерпеноподобные соеди-

нения (тауремизин, мибулактон и таурин), которые химически являются 

лактонами [27–29]. 

Исследован качественный состав и установлено количественное со-

держание компонентов эфирного масла Artemisia taurica, дикорастущей в 

Крыму, на всех стадиях вегетации, включая весеннее всходы побегов, буто-

низации, массового цветения и созревания семян. В эфирном масле обнару-

жено 42 соединения и установлено, что все они, за исключением 1-октен-3-

ола, 1,1-диметил-3-метилен-2-винилциклогексана и анетола, моно- и се-

сквитерпены [30]. Основными компонентами эфирного масла на протяже-

нии всего вегетационного периода Artemisia taurica были бициклические 

терпеновые кетоны: - и -туйоны и оксид 1,3-цинеола.  

Динамика накопления в эфирном масле каждого из них была различ-

ной. От весенних всходов побегов до семян при созревании содержание -

туйона увеличивалось (69,61, 69,86, 75,15 и 72,32%); 1,8-цинеола снижа-
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лось (10,57, 7,75, 5,69 и 2,68%); и -туйона варьировалось незначительно 

(12,69, 16,36, 12,37 и 10,89%). Помимо основных компонентов эфирное 

масло также содержало спорадически появляющиеся соединения (- и -

пинены, камфен, карен, цис-пинокорвеол, сабинол, камфору, сабинокетон, 

пинокарвон, 2(10)-пинен-3-он и метилэвгенол) и непрерывно присутству-

ющие второстепенные соединения (сабинен, 1-октен-3-он, куминовый 

спирт, п-изопропилбензальдегид, п-цимол,  -терпинен, транс-пинокорвеол 

и терпинен-4-ол). В процессе созревания семян компонентный состав 

эфирного масла был обогащен дополнительными соединениями (лимонен, 

1,1-диметил-3-метилен-2-винилциклогексан, 5(E)-2,6-диметил-1,5,7-окта-

триен-3-ол, цис-п-мент-2-ен-7-ол, 1,5,5-триметил-6-метиленциклогекс-1-

ен, карвон, анетол, спатуленол и кариофилленоксид). 

Авторами исследования [31] также было установлено, что накопле-

ние эфирного масла начинается уже в фазу всходов или отрастания для 

растений второго и последующих лет жизни, достигая своего максимума в 

период начала цветения – массовое цветение. Эфирное масло, полученное 

методом пародистилляции с выходом 0,59%, представляет собой легкопо-

движную прозрачную жидкость светло-желтого цвета, имеющую прият-

ный, но резкий специфический травяной запах.  

Эфирное масло полыни таврической характеризуется широким спек-

тром воздействия на организм человека и применяется в народной меди-

цине. Также используется в виноделии и ликероводочном производстве; в 

парфюмерно-косметическом производстве − при изготовлении духов, оде-

колонов, лосьонов и для отдушки мыла, зубных порошков и других гигие-

нических средств. В быту эфирное масло полыни таврической используют 

для ароматизации помещений, но в дозах не более 0,1−0,5 мг на 1 м3 (что 

соответствует ее природной концентрации). Эфирное масло применяют 

против блох и устранения неприятных запахов домашних животных [30]. 
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В исследовании [32] изучались антиоксидантные свойства эфирных 

масел, полученных из наземных частей полыни Artemisia taurica Willd., и 

его влияние на фермент ксантиноксидазу. Установлено, что эфирное масло 

Artemisia taurica эффективно ингибирует активные виды кислорода и уда-

ляет супероксидный радикал. Более того, было замечено, что эфирное мас-

ло Artemisia taurica также уменьшает содержание 2,2-дифенил-1-

пикрилгидразила (DPPH). Найдено, что эфирное масло Artemisia taurica 

ингибирует фермент ксантиноксидазу.  

Сырье Artemisia taurica Wild (наземная часть) собрано в Ахтубин-

ском районе Астраханской области в государственном Богдинско-

Баскунчакском природном заповеднике (нижняя часть южного склона го-

ры Большое Богдо), 48°08'21''N (с.ш.), 46°51'25''E (в.д). Собрал и определил 

профессор А.П. Лактионов. 

Показатель преломления эфирного масла nD
20 1,4537. 

 

Полынь крымская (таврическая) Artemisia taurica Willd 

Изучение зависимости выхода эфирного масла в зависимости от сро-

ков вегетации показало, что наибольший выход наблюдается из растения в 

фазе цветения (табл. 3). 

В таблице 4 представлен компонентный состав эфирного масла по-

лыни таврической. 



24 

Сравнительный анализ компонентного состава эфирного масла по-

лыни таврической, произрастающих в Крыму и в Астраханской области, 

проанализированных в стадию цветения, позволил выявить следующие 

особенности. 

Основными компонентами эфирного масла полыни таврической, 

произрастающей в Крыму, являются - (69,86%) и - (16,36%) туйоны, а 

также 1,8-цинеол (эвкалиптол) (7,75%). В то же время основными компо-

нентами эфирного масла полыни таврической, произрастающей в Астра-

ханской области, являются камфора (24,50%), борнеол (8,70%), изо-

дигидрокарвеол (4,11%), мертиналь (3,67%), терпен-4-ол (3,35%) [17]. По-

вышенное содержание камфоры является, по-видимому, результатом 

стресса растения в условиях засушливого климата [33]. 

Таблица 3 

Выход эфирного масла из наземной части в разные сроки вегетации  

Artemisia taurica 

Сроки вегетации Выход эфирного масла, %* 

Июнь (фаза бутонизации) 0,46 

0,48 

Август (фаза массового цветения) 0,57 

0,59 

Сентябрь (фаза созревания семян) 0,54 

0,55 

*в числителе и знаменателе указан выход эфирного масла соответственно из свежего и 

высушенного растительного материала.  

Таблица 4 

Компонентный состав эфирного масла Artemisia taurica Willd, произрастающей 

в Астраханской области 

Компонент 
Индекс удержи-

вания 

Количественное содержание,  

% от цельного масла 

-Пинен 932 0,24 

1-Октен-3-ол 979 0,31 

Гексановая кислота 995 0,39 

Октаналь 1003 ** 

Эвкалиптол 1026 1,92 
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Продолжение  таблицы 4 

транс-Сабинен гидрат 1051 1,72 

цис-Сабинен гидрат 1094 3,29 

-Туйон 1106 1,32 

цис-п-Мент-2-ен-1-ол 1121 0,91 

Камфора 1143 24,50 

Пинокарвон 1161 1,41 

Борнеол 1166 8,70 

Терпен-4-ол 1176 3,35 

Изогераниаль 1182 0,54 

цис-Пинокарвеол 1186 3,23 

-Терпинеол 1192 1,38 

транс-п-Мент-1-ен-3-ол 1193 1,08 

Миртеналь 1195 3,67 

Миртенол 1196 2,46 

изо-Дигидрокарвеол 1215 4,11 

Карвон 1244 2,97 

(Е)-Коричный альдегид 1270 0,68 

транс-Вербенил ацетат 1277 1,40 

Борнил ацетат 1286 ** 

-Пинокарвил ацетат 1312 0,49 

М=152* 1320 2,09 

Мертенил ацетат 1327 0,56 

цис-Дигидро-- терпинеол ацетат 1329 0,43 

-Терпинеол ацетат 1351 0,78 

Цитронеллил ацетат 1355 1,90 

(Е)-Ундек-2-еналь 1365 2,37 

Собрерол, транс 1379 2,41 

Додеценаль 1409 0,91 

Изокариофиллен 1412 1,01 

Карвон гидрат 1426 1,79 

Селина-5,11-диен 1442 2,62 

Аромадендрен оксид 1462 0,91 

цис-Линалоол оксид 1466 0,74 

Гермакрен D 1484 1,24 

М=184* 1533 1,13 

Циннамил пропионат 1544 1,46 

Спатуленол 1567 0,94 

Гексадекановая кислота 1924 6,52 

Всего идентифицировано соединений: 41 

Монотерпены: 6,57% 

Монотерпеноиды: 65,17% 

Сесквитерпены: 4,87% 

Сесквитерпеноиды 1,85% 

Карбонильные соединения: 4,04% 
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Окончание таблицы 4 

Жирные кислоты и сложные эфиры кислот: 13,93% 

Спирты: 0,31% 

* Неидентифицированные соединения. ** Содержание компонента менее 0,1%. 
 

Таким образом, проведенные исследования позволили выявить каче-

ственный и количественный химический состав эфирного масла Artemisia 

taurica Willd., произрастающей на территории природного Богдинско-

Баскунчакского заповедника Астраханской области. Специфический со-

став эфирного масла данного растения, вероятно, связан как с его видовой 

принадлежностью, так и с особенностями почвенно-климатических усло-

вий произрастания.  

 

Тамарикс многоветвистый 

 

Исследован химический состав образцов эфирного масла Tamarix 

ramosissima в зависимости от срока вегетации, проведено количественное 

определение его основных компонентов [6]. 

Тамарикс многоветвистый – галофит, кустарник, широко распро-

страненный в Астраханской области [34]. Другими названиями этого рас-

тения являются: гребенщик, гребенчук, бисерник, астраханская сирень, 

дженгил, божье дерево, соляной кедр, эшель. Естественные заросли тама-

рикса произрастают по берегам рек области. Тамарикс не требователен к 

почве.  

Тамарикс – род вечнозеленых или листопадных вересковидных ку-

старников, реже деревьев, с тонкими ветвями, покрытыми красно-

коричневой корой, с возрастом превращающейся в синевато-фиолетовую, 

серо-зеленой листвой и многочисленными мелкими белыми, розовыми или 

фиолетовыми цветочками, собранными в раскидистые метельчатые соцве-

тия.  
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Образование его зарослей является прямым следствием пастбищной 

дигрессии. Возле сел, где постоянно нарушается почвенный покров, тама-

рикс образует буйные заросли. Летучие семена тамарикса быстрее закреп-

ляются и прорастают на почве оголенной. В Астраханской области встре-

чается несколько видов тамарикса, но наиболее распространенным являет-

ся тамарикс многоветвистый (Tamarix ramosissima). Исходные виды древо-

видной формы имеют высоту 5−8 метров. 

Тамарикс отлично возобновляется после рубок. Его древесина имеет 

большой удельный вес. В сыром виде она тонет в воде. Тамарикс имеет 

некоторое значение как растение, укрепляющее песок. 

В народной медицине Tamarix применяют в качестве вяжущего, по-

тогонного, мочегонного, кровоостанавливающего и анальгезирующего 

средства.  

Исследован потенциал антиоксидантной активности этилацетатных и 

метанольных экстрактов Tamarix boveana методом DPPH (с использовани-

ем свободного радикала 1,1-дифенил-2-пикрилгидразила) [35,36] и мето-

дом ABTS [метод, в котором определяется ингибирование катион-

радикала, полученного окислением 2,2-азинобис-(3-этилбензотиазолин-6-

сульфоновой кислоты) с помощью персульфата калия] [37], а также оцене-

но общее содержание полифенольных соединений в исследуемых экстрак-

тах с помощью метода Фолина-Чикальтеу [38]. Установлено, что этилаце-

татный экстракт проявляет 100% ингибирование радикалов [39]. 

Проведено изучение мембраностабилизирующей активности экс-

тракта Tamarix ramosissima. Установлено, что наиболее выраженное мем-

браностабилизирующее действие оказывает экстракт листьев Tamarix 

ramosissima, полученного в соотношении 1:2, что актуализирует необхо-

димость детального исследования экстрактов Тамарикса с целью получе-

ния на их основе новых лекарственных форм [40]. 
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Осуществлено экспериментальное изучение регенераторной актив-

ности экстракта цветков Тамарикса многоветвистого на крысах-самцах 5-

месячного возраста и установлено, что экстракт цветков тамарикса много-

ветвистого способствует более быстрому заживлению раневой поверхно-

сти и раннему отторжению струпа в сравнении с контрольной группой жи-

вотных [41]. 

В литературе описан химический состав эфирных масел Tamarix bo-

veana [42], Tamarix dioica [43], Tamarix aphylla [44], Tamarix Chinensis Lour 

[45]. В то же время химический состав эфирного масла Tamarix ramosissi-

ma, произрастающего в Астраханской области, практически не исследован. 

 
Тамарикс многоветвистый 

 

Изучение зависимости выхода эфирного масла в зависимости от сро-

ков вегетации показало, что наибольший выход наблюдается из растения в 

фазе цветения (табл.5) [6]. 
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Таблица 5 

Выход эфирного масла из наземной части в разные сроки вегетации тамарикса 

многоветвистого 

Сроки вегетации Выход эфирного масла, %* 

апрель-начало мая 0,10 

0,15 

май-начало июня 

(фаза цветения) 

0,23 

0,30 

середина июня-начало 

июля  

0,15 

0,18 

конец июля-начало августа 0,10 

0,14 

*в числителе и знаменателе указан выход эфирного масла соответственно из свеже-

го и высушенного растительного материала.  

 

В табл. 6 приведены идентифицированные в эфирном масле тама-

рикса многоветвистого соединения, а также их количественное содержание 

[6]. 

Таблица 6 

Количественный состав эфирного масла тамарикса многоветвистого  

Название компонента Индекс удер-

живания 

RI 

Содержание, в 

% от 

цельного масла 

Гексановая кислота 963 3,81 

Бензиловый спирт 998 2,30 

Гептановая кислота 1060 1,01 

-Этилкапроновая кислота 1111 0,73 

Октановая кислота 1162 4,63 

Феноксиэтен 1194 1,06 

2-Метил-2-циклопентен-1-он 1195 2,16 

Нонановая кислота 1258 12,63 

Метилдеканоат 1325 2,96 

Декановая кислота 1356 9,82 

Изопинокамфеол 1364 1,71 

Метилэвгенол 1374 2,28 

Дигидроактиндиолид 1485 5,40 

Ундекановая кислота 1549 4,93 

Бензофенон 1590 1,37 

Гептадекан 1700 1,75 

Этилтетрадеканоат 1796 1,50 

2-Пропил-1-гептанол 1839 1,16 
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Окончание таблицы 6 

Тетрагидрогеранилацетон 1853 21,35 

Геранилацетон 1897 1,48 

Нонадекан 1900 1,30 

Моноизобутирфталат 1911 2,08 

Гексадекановая кислота 1923 3,41 

Октадеканаль 2018 2,55 

Эйкозан 2020 1,52 

Маноол 2055 3,37 

Генейкозан 2100 1,72 

Углеводороды 

Алканы, алкены                                                                   9,51 

Спирты                                                                                 3,46 

Альдегиды                                                                           2,55 

Терпеноиды 

Монотерпеновые углеводороды                                       5,40 

Оксигенированные терпены                                              23,06 

Сесквитерпеновые углеводороды                                     1,48 

Оксигенированные дитерпеноиды                                    3,37 

Ароматические соединения                                               5,73 

Жирные кислоты и эфиры жирных кислот                       45,43 

Всего                                                                                     99,99 

 

Как следует из приведенных данных, химический состав эфирного 

масла тамарикса многоветвистого весьма специфичен. Основными компо-

нентами эфирного масла являются тетрагидрогеранилацетон (21,35%), но-

нановая кислота (12,63%), декановая кислота (9,82%), дигидроактиндио-

лид (5,40%), а также углеводороды. 

Таким образом, проведенные исследования позволили выявить каче-

ственный и количественный химический состав эфирного масла растения 

Tamarix ramosissima Ledb., дикорастущего в Астраханской области. Спе-

цифический состав эфирного масла данного растения, вероятно, связан с 

его произрастанием на засоленных территориях в условиях пониженной 

влажности и высоких атмосферных температур. 
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Чистец болотный 

К роду Stachys относится более 270 видов растений [46], распростра-

ненных во всех регионах мира, за исключением Австралии и Новой Зелан-

дии. В Европейской части России встречается только 9 видов Stachys, в За-

падной Сибири – 7 видов и на Алтае – 5 видов. 

Среди них активно исследуются Stachys officinalis L. (чистец аптеч-

ный или лекарственный), Stachys palustris L. (чистец болотный), Stachys 

lavandulifolia Vahl. (чистец лавандолистный), Stachys tibetica Vatke. (чистец 

тибетский), Stachys betoniciflora Rupr. (чистец буквицецветный), Stachys 

sylvatica L. (чистец лесной) и другие. 

Stachys palustris L. распространен на всей территории Европы, в Тур-

ции и умеренных районах Азии от Ирана до Китая. В России этот вид 

встречается в европейской части, в Сибири и на Алтае. 

Растет Stachys palustris L. на сырых лугах, по берегам рек, по лесам 

среди кустарников. В Астраханской области данное растение произрастает 

преимущественно по берегам рек. 

Чистец болотный − многолетнее травянистое растение с ползучим 

корневищем и клубневидно утолщенными на концах подземными побега-

ми. 

Стебель опушен жесткими, обращенными вниз волосками, высотой 

30–100 см. Листья темно-зеленые супротивные, короткочерешковые, лан-

цетные, заостренные. Соцветие − длинное, в нижней части прерывистое. 

Венчик 14–18 мм длиной, темно-пурпурный, нижняя губа его с белым ри-

сунком. Соцветие колосовидное, мутовки состоят из 6–10 цветков. При-

цветники линейные, равные цветоножкам или длиннее их; чашечка ясно 

двугубая; венчик пурпуровый или пурпурно-лиловый, в два раза превыша-

ет чашечку. Плод − темно-коричневый голый орешек овальной формы. 

Цветет в июне-сентябре. Плоды созревают в августе-сентябре. 
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В эфирном масле Stachys palustris L., полученном методом гидроди-

стилляции из надземных частей растения, произрастающем в Южной Ита-

лии, идентифицировано 92 соединения: оксид кариофиллена (7,8%), гекса-

гидрофарнезилацетон (7,4%), гексадекановая кислота (6,8%), (Z,Z,Z)-

9,12,15-октадекатриеновая кислота (6.7%), (Z)-фитол (6.4%), тимол (5.8%), 

п-метоксиацетофенон (5.1%), 4-винилгваякол (3,8%), тетрадекановая кис-

лота (3,8%), (E)-кариофиллен (3,6%), -ионон (3,3%) и -дамаскенон 

(3,0%). Выход масла составил 0,21% [47]. 

 

 
Чистец болотный 

 

В эфирном масле, выделенном из Stachys serotina, произрастающем в 

Хорватии, содержание фитола составляет всего 0,1%, а основными компо-

нентами оказались (E)--кариофиллен (22,6%), -кадинен (9,6%), -

гумулен (7,5%) и гермакрен D (6,0%) [48]. 



33 

Авторами статьи [49] изучен химический состав Stachys pilifera Benth. 

− эндемичного вида Ирана, впервые показали изменчивость состава эфир-

ного масла у одиннадцати диких популяций S. pilifera. Наиболее распро-

страненными компонентами оказались цис-хризантенилацетат (19,1–48,2%), 

виридифлорол (1,4–19,1%), транс-кариофиллен (2,3–11,9%), кариофилле-

ноксид (1,9–11,0%), лимонен (2,0–5,9%) и спатуленол (0,0–9,5). Это позво-

лило с помощью кластерного анализа выделить четыре основных хемотипа: 

хемотип I (цис-хризантенилацетат), хемотип II (цис-хризантенилацетат аце-

тат/виридифлорол), хемотип III (цис-хризантенил аце-

тат/виридифлорол/спатуленол), хемотип IV (цис-хризантенил ацетат/транс-

кариофиллен/α-пинен). 

Найдено, что мажорными компонентами эфирного масла Stachys 

koelzii Rech.f., произрастающего в Иране, являются -пинен (36,71%), 1,8-

цинеол (20,53%) и транс-кариофиллен (12,34%) [50]. Сравнительное изу-

чение химического состава эфирных масел Stachys atherocalyx C. Koch. и 

Stachys sylvatica L., произрастающих в Иране, показало, что основными 

компонентами в первом случае являются спатуленол (22,08%), линалоол 

(9,14%), линалил ацетат (8,86%) и -боурбонен (5,65%), то во втором слу-

чае – -кариофиллен (19,64%), -кадинен (13,41%), спатуленол (12,51%) и 

-гумулен (11,17%) [51]. 

Установлено [52], что основными летучими компонентами эфирных 

масел трех видов Stachys, произрастающих в Турции, являются α-пинен 

(11,2%), п-цимол (18,2%), и карвакрол (28,8%) в S. macrantha,  

γ-мууролен (10,2%), α-цедрен (11,2%) и лимонен (37,0%) в S. sylvatica и α-

пинен (11,4%), β-пинен (23,1%) и (Z)-β-оцимен (24,8%) в S. annua ssp annua 

var. Annua. 

Обнаружены также существенные отличия в химическом составе ше-

сти видов Stachys (Stachys scardica, S. officinalis, S. germanica, S. sylvatica, S. 
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plumosa and S. recta), произрастающих в Сербии [53]. 

Исследован химический состав эфирных масел семи таксонов Stachys, 

произрастающих в Хорватии: S. alpina L., S. officinalis (L.) Trevis, S. palus-

tris L., S. recta L. subsp. recta, S. recta L. subsp. subcrenata (Vis) Briq., Ten. и 

S. sylvatica L. [54]. Установлено, что у всех таксонов кроме S. alpina основ-

ными компонентами являются сесквитерпеновые углеводороды. Эфирное 

масло S. alpina содержит значительное количество оксигенированных се-

сквитерпенов. Кроме того, эфирные масла S. alpina и S. palustris содержат 

значительные количества карбонильных соединений и спиртов. Обнару-

жены также некоторые различия в составе эфирного масла двух подвидов 

S. recta (S. recta subsp. recta и S. recta subsp. subcrenata), произрастающих 

практически в одинаковых условиях. 

Авторами работы [55] методами ГХ и ГХ-МС изучен химический со-

став эфирных масел шести видов Stachys, S. cretica L. ssp. vacillans Rech., S. 

germanica L., S. hydrophila Boiss., S. nivea Labill., S. palustris L. и S. spinosa 

L., полученных методом гидродистилляции. Установлено, что все масла 

содержат значительные количества жирных кислот и эфиров (24,2–58,5%), 

большое количество сесквитерпенов (16–35,9%), за исключением масла S. 

palustris, которое содержит значительное количество карбонильных соеди-

нений (25,4%). В эфирном масле S. palustris идентифицированы 92 соеди-

нения: оксигенированные монотерпены (3,1%), монотерпеновые углеводо-

роды (0,5%), оксигенированные сесквитерпены (10,6%), сесквитерпеновые 

углеводороды (5,4%), карбонильные соединения (25,4%), фенолы (11,2%), 

жирные кислоты и сложные эфиры (24,2%). Исследована антипролифера-

тивная активность в отношении ряда линий раковых клеток человека (C32, 

амеланотическая меланома и ACHN, почечно-клеточная аденокарцинома) 

всех масел. Наибольшую антипролиферативную активность в отношении 

клеточной линии С32 с 77% ингибированием в концентрации 100 мкг/мл 

проявило масло S. germanica, а наибольшую активность на клеточной ли-
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нии ACHN проявили S. palustris и S. spinosa в концентрации 100 мкг/мл с 

ингибированием 81, 77 и 73% соответственно. 

Найдено также, что эфирные масла S. palustris, S. cretica и S. 

hydrophila показали высокий антирадикальный эффект со значениями IC50 

0,482, 0,652 и 0,664 мг/мл соответственно [55]. Способность спиртовых 

экстрактов Stachys palustris L. ингибировать радикал DPPH (IC50 92,08–

105.42 мкг/мл) показана в работе [56]. 

Установлено, что эфирное масло Stachys koelzii Rech.f. ингибирует па-

родонтальный патоген Prevotella intermedia (МИК 0,1 мг/мл, МБК 0,2 

мг/мл), а также проявляет цитотоксическое действие на клетки линии HeLa 

(IC50 0,06 мг/мл) [50]. 

В народной медицине используют корни и надземную часть растений 

рода Stachys. Stachys palustris L. применяют в качестве противоопухолево-

го, ранозаживляющего, противоязвенного, успокаивающего, противовос-

палительного средства, в лечении ангины, кашля, склероза селезенки, ал-

лергии и гинекологических кровотечений [57]. В фитотерапии чай из этого 

растений рода Stachys используется в качестве седативного, спазмолитиче-

ского, мочегонного и стимулирующего менструацию средства [58–61]. 

Сырье Stachys palustris L. (наземная часть) собрано в течение июня-

сентября 2022 г. в Камызякском районе Астраханской области в окрестно-

стях п. Верхнекалиновский (465616.53 с.ш. и 478740.64 в.д.). Сырье 

анализировали в свежем и сухом виде.  

Нами изучена зависимость выхода эфирного масла, полученного в фа-

зах бутонизации, массового цветения и созревания плодов [62]. Установ-

лено, что наибольший выход эфирного масла наблюдается из растения в 

фазе цветения (табл. 7). 

В таблице 8 приведены идентифицированные в эфирном масле чисте-

ца болотного соединения, а также их количественное содержание. 
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Таблица 7 

Выход эфирного масла из наземной части в разные сроки вегетации чистеца 

болотного 

Сроки вегетации Выход эфирного масла, %* 

Июнь (фаза бутонизации) 
0,16 

0,17 

Июль – начало августа (фаза массового цвете-

ния) 

0,19 

0,20 

Конец августа – начало сентября (фаза созрева-

ния плодов) 

0,17 

0,18 

*в числителе и знаменателе указан выход эфирного масла соответственно из свежего и 

высушенного растительного материала. 

Таблица 8 

Количественный состав эфирного масла чистеца болотного в фазу цветения 

Название компонента Индекс удерживания RI 
Содержание, % от цельно-

го масла 

1 2 3 

(E,E)-2,4-Гексадиеналь 905 0,10 

1-Октен-3-он 969 0,70 

1-Октен-3-ол 977 0,50 

-Пинен 978 0,20 

-Туйен 1019 0,06 

Фенилацетальдегид 1041 1,50 

-Терпинен 1045 0,09 

Гептановая кислота 1049 0,09 

Линалоол 1084 1,11 

2-Этилгексановая кислота 1102 0,21 

Метилникотинат 1115 1,72 

Октановая кислота 1161 0,38 

-Терпинеол 1187 0,50 

3-Деканол 1198 0,63 

-Терпинеол 1199 0,36 

Кумаран 1201 0,36 

Вербенон 1210 0,50 

4-Метоксибензальдегид 1235 0,28 

Гераниол 1255 0,50 

Нонановая кислота 1277 1,03 

Тимол 1290 4,20 

Карвакрол 1297 0,92 

4-Метоксиацетофенон 1302 4,90 

4-Винилгваякол 1313 1,65 

Декановая кислота 1351 1,95 

-Элимен 1387 0,27 

Кумарин 1392 10,27 

Метил циннамат 1394 0,75 

-Кариофиллен 1420 2,87 
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Окончание таблицы 8 

Ундекановая кислота 1449 3,61 

-Селинен 1472 1,20 

Гермакрен D 1477 1,00 

-Ионон 1485 3,36 

Додекановая кислота 1547 3,66 

(Е)-Неролидол 1560 0,92 

Мегастигматриенон 1577 1,23 

Кариофиллен оксид 1585 1,84 

Бензофенон 1590 4,02 

-Кадинол 1633 0,20 

Бензилбензоат 1762 0,49 

Тетрадекановая кислота 1769 3,47 

6,10,14-Триметил-2-

пентадеканон 
1829 2,75 

Гексагидрофарнезил ацетон 1845 7,50 

1-Нонадецен 1890 0,50 

(Z)-Фитол 1949 6,78 

Гексадекановая кислота 1952 14,87 

(Z,Z)-9,12-Октадекадиеновая 

кислота 
2122 4,00 

Всего идентифицировано со-

единений 
47 

Монотерпеновые углеводороды 0,62 

Оксигенированные монотерпе-

ны 
6,04 

Дитерпеноиды 6,78 

Сесквитерпеновые углеводоро-

ды 
5,07 

Оксигенированные сесквитер-

пены 
12,90 

Кумаран и кумарин 10,63 

Карбонильные соединения 14,25 

Жирные кислоты и сложные 

эфиры 
36,23 

Фенолы 5,85 

Другие соединения 1,63 

Всего 100 

 

Как следует из приведенных данных, химический состав эфирного 

масла чистеца болотного, произрастающего в Астраханской области, весь-

ма специфичен. В масле Stachys palustris L. идентифицировано 47 соеди-

нений (100%). Основными компонентами эфирного масла являются жир-

ные кислоты и сложные эфиры кислот (36,23%), карбонильные соединения 
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(14,25%), оксигенированные сесквитерпены (12,90%), фенолы (5,85%), а 

также кумарин и кумаран (10,63%). 

Мажорными компонентами эфирного масла Stachys palustris L., по-

лученного в фазе цветения, являются гексадекановая кислота (14,87%), 

кумарин (10,27%), гексагидрофарнезил ацетон (7,50%), (Z)-фитол (6,78%), 

4-метоксиацетофенон (4,.90%) и тимол (4,20%). 

Таким образом, проведенные исследования [62] позволили выявить 

качественный и количественный химический состав эфирного масла Sta-

chys palustris L., дикорастущего в Астраханской области. Специфический 

состав эфирного масла данного растения, вероятно, связан как с его видо-

вой принадлежностью таксона (гексагидрофарнезилацетон, фитол, гекса-

декановая кислота, тимол, 4-метоксиацетофенон), так и особенностями 

почвенно-климатических условий произрастания и аллелопатическим вли-

янием биоценозов (кумарин, кумаран). 

 

Кахрис 

 

Нами изучен химический состав эфирного масла, полученного мето-

дом гидродистилляции из плодов Prangos odontalgica. 

Растения рода Prangos представлены 30 видами, причем половина, из 

которых произрастает в Иране и Турции. 

В литературе описан химический состав эфирных масел Prangos acau-

lis [63], Prangos asperula [64], Prangos  uechtritzii [65], Prangos ferulaceae 

[66, 67], Prangos latiloba [68,69], Prangos coryombosa [70], Prangos pabular-

ia [71]. 

Для получения эфирного масла из растений рода Prangos используют-

ся все части растений (корни, стебли, листья, цветки, плоды) и различные 

методы: гидродистилляция [72,73], микродистилляция [74], сверхкритиче-

ская флюидная экстракция [75], совмещенная дистилляция − экстракция по 



39 

Ликенс-Никерсону [76], твердофазная микроэкстракция [77], микроэкс-

тракция под действием микроволнового излучения [78] и пародистилляция 

− твердофазной микроэкстракцией [79]. 

Исследован компонентный состав эфирного масла Prangos coryom-

bosa, полученного методом гидродистилляции из наземной части растения 

в фазу вегетации и в фазу цветения методом газовой хроматографии−масс-

спектрометрии. В эфирном масле этого растения в фазу вегетации было 

идентифицировано 21 соединение, а в фазу цветения – 28 соединений. Ос-

новными компонентами эфирного масла в фазу вегетации являлись -

элемен (22%), спатуленол (12,5%). В фазу цветения в эфирном масле воз-

растало содержание -элемена (40,7%), а также обнаруживался кессан 

(10,7%) [68]. В эфирном масле, выделенном методом гидродистилляции из 

плодов Prangos uechtritzii, произрастающего в Турции, идентифицировано 

38 компонентов, основными из которых являются п-цимен (10,9%), -

терпинен (7,0%), -фелландрен (7,8%), -фелландрен (6,3%) и (Z)--

оцимен (4,6%) [65]. Иранскими исследователями изучен химический со-

став эфирного масла, полученного из надземной части Prangos acaulis с 

помощью метода гидродистилляции [62], при этом было идентифицирова-

но 43 соединения. Основными компонентами эфирного масла оказались -

пинен (13,6%), лимонен (12,94%), мирцен (8,1%), -пинен (5,4%), -3-

карен (25,54%), -терпинолен (14,76%), кариофилен (2,98%) и куркумен 

(2,65%). 

Методом твердофазной микроэкстракции получено эфирное масло из 

измельченных цветков, листьев и стеблей Prangos latiloba, произрастаю-

щего в провинции Хорасан Разави (Иран). В эфирном масле, выделенном 

из цветков, было идентифицировано 28 соединений, среди которых основ-

ными оказались лимонен (18,3%), мирцен (10,4%), (Е)--оцимен (7,8%), -

фелландрен (6,4%) и -пинен (5,7%). В эфирном масле, выделенном из ли-
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стьев, основными компонентами среди 23 идентифицированных соедине-

ний являлись лимонен (17,4%), мирцен (9,4%), -пинен (6,1%), -

фелландрен (5,4%) и (Е)--оцимен (5,3%). В эфирном масле, полученном 

из стеблей этого растения идентифицировано 29 соединений, среди кото-

рых основными являлись лимонен (13,5%), мирцен (8,6%), -фелландрен 

(4,9%), гермакрен D (4,5%) и -куркумен (4,3%) [68]. В эфирном масле, по-

лученном методом гидродистилляции, из измельченных сухих плодов ши-

роко распространенного в Иране Prangos asperula, идентифицировано 52 

компонента, среди которых основными оказались -3-карен (16,1%), -

фелландрен (14,7%), -пинен (10,5%), -гумулен (7,8%), гермакрен D 

(5,4%), -кадинен (4,2%) и терпинолен (4,0%) [64]. 

В эфирном масле Prangos pabularia, выделенном из плодов растения, 

произрастающего в Турции, было идентифицировано 60 соединений 

(93,2%) [71]. Установлено, что в эфирном масле доминируют сесквитерпе-

ны: бициклогермакрен (21%), -гумулен (8%), спатуленол (6%) и -

бисаболол (4%). Среди монотерпенов основными компонентами являлись 

(Z)--оцимен (19%) и -пинен (8%). 

Prangos ferulacea (L.) Lindl., принадлежащий к семейству Зонтичные, 

представляет собой вид, преимущественноизрастающий в Восточном Сре-

диземноморье и в Западной Азии. Он широко используется в традицион-

ной медицине в нескольких странах, и было показано, что он обладает не-

сколькими интересными биологическими свойствами [80]. 

С целью получения новых представлений о фитохимии и фармаколо-

гии этого вида, авторами статьи [80] получены эфирные масла из цветов и 

листьев Prangos ferulacea (L.) Lindl., произрастающего на Сицилии (Ита-

лия). Химический состав обоих масел, полученных методом гидродистил-

ляции из листьев и цветков, оценивался методом ГХ-МС. Этот анализ поз-

волил выявить новый хемотип, характеризующийся большим количеством 
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(Z)--оцимена. Кроме того, эти эфирные масла были протестированы на 

предмет их возможной противомикробной и антиоксидантной активности. 

Показано, что эфирные масла Prangos ferulacea (L.) Lindl. эфирные масла 

проявляют умеренную противомикробную активность; в частности, цве-

точное эфирное масло активно в низких концентрациях. Они также прояв-

ляют хорошую антиоксидантную активность in vitro и in vitro, в частности, 

показано, что эфирные масла цветков и листьев P. ferulacea вызывают 

снижение АФК и повышение активности супероксиддисмутазы, каталазы 

и глутатион-S-трансферазы в клетках опсонизированных полиморфно-

ядерных лейкоцитов, стимулированных зимозаном. Таким образом, эти 

эфирные масла могут рассматриваются как перспективные кандидаты для 

фармацевтических и нутрицевтических препаратов. 

В народной медицине используют корни и надземную часть растений 

рода Prangos. На основе проведенных исследований установлено, что 

суберозин, содержащийся в Prangos pabularia, проявляет значительную 

ларвицидную активность в отношении Aedes aegypti [71]. Плоды Prangos 

pabularia используют также в качестве ветрогонного, возбуждающего и 

мочегонного средства в Тибетской медицине, а Prangos tschiniganica B. 

Fedtsch. используется в народной медицине Узбекистана в качестве сред-

ства для лечения лейкоплакического вульвита [81].  

Прангос противозубный – дикорастущее в Астраханской области рас-

тение семейства Umbelliferae, из которого приготавливают отвары, приме-

няющиеся в народной медицине при зубной боли   и дизентерии.  Химиче-

ский состав эфирного масла, содержащегося в плодах этого растения, 

практически не исследован в отличие от других представителей рода Pran-

gos.  

Это – многолетнее травянистое коротко-железисто-пушистое растение 

высотой 20-25 см, имеет ветвистый прямой и ребристый стебель. Прикор-

невые листья трижды или четырежды перисто-рассеченные, а стеблевые 
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листья меньше по размеру. Зонтики в поперечнике составляют от двух до 

четырех сантиметров и состоят из 5-10 цветков, лепестки которых окраше-

ны в желтый цвет. Плоды голые, продолговатые, булавовидные. Длина 

плода почти в два раза превышает ширину. Плоды с толстым сухим около-

плодником и малозаметными ребрами 13 мм в длину и 7 мм в ширину 

(средняя величина). Тип плода – вислоплодник, двусемянка развивается из 

двугнездной завязи и, достигнув зрелости, распадается продольно на две 

половинки, которые висят на расщепленном стерженьке, так называемом – 

карпофоре, продолжающемся в плодоножку. 

Период цветения – май – июнь. Плоды Prangos odontalgica созревают 

в июле. 

В качестве объекта исследования использовали плоды Prangos odon-

talgica, собранные в июле 2018 года в Наримановском районе Астрахан-

ской области в окрестностях с. Рассвет (465616.53 с.ш. и 478740.64 

в.д.) [82].  

 

 
Кахрис противозубной 
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Идентификация вида осуществлена профессором Пилипенко В.Н. 

Гербарные образцы Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. et. Heyn хранятся на 

кафедре ботаники, биологии экосистем и земельных ресурсов Астрахан-

ского государственного университета. 

Сухое сырье получали согласно правилам сбора и сушки лекар-

ственных растений. Плоды отделяли вручную сразу после сбора сырья и во 

избежание разрушения биологически активных веществ, а также для уда-

ления излишней влаги высушивали наиболее распространенным методом – 

воздушной сушкой, основанной на свободном доступе воздуха к расти-

тельному материалу, разложенному в затемненном месте в течение десяти 

дней. Влажность высушенных плодов определяли по ОФС.1.5.3.0007.15 

[83]. Измельчение плодов осуществляли с помощью лабораторного блен-

дера НМ 100 непосредственно перед выделением эфирного масла, степень 

измельчения (0,2-0,5 мм) определялась на основе ситового анализа.  

Выход эфирного масла Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. et. Heyn в 

результате трехкратного определения в массово-объемных % в пересчете 

на абсолютно сухое сырье составил 0,07±0,01%. Эфирное масло, выделен-

ное из плодов Prangos odontalgica, представляет собой ароматное, вязкое 

масло темно-желтого цвета, nD
20 1,498. 

В эфирном масле Prangos odontalgica идентифицировано 38 веществ 

(88,4%). В нем содержатся сесквитерпены (31,48%), терпеноиды (19,2%), 

углеводороды (15,39%), карбоновые кислоты и их эфиры (10,86%), спирты, 

фенолы (8,84%). Среди сесквитерпенов преобладающими компонентами 

являются -элемен (9,84%), бисаболол (9,41%), а среди терпеноидов - 

транс-неролидол (3,90%) и линалилизобутират (3,41%).  

Более подробный состав представлен в таблице 9 [82].  
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Таблица 9 
Количественный состав эфирного масла кахриса противозубного 

Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. et. Heyn 

Название компонента Индекс 

удерживания 

RI 

Содержание, в 

% от 

цельного масла 

4,4-Диметилбут-2-енолид 911 0,16 

н-Гексановая кислота 959 0,93 

п-Ментан-4-ол 980 2,34 

м-Крезол 1051 8,23 

н-Гептановая кислота 1058 0,22 

2-Этилгексановая кислота 1110 0,36 

Фелландраль 1128 0,34 

Умбеллулон 1148 0,29 

п-Цимен-8-ол 1160 2,85 

Миртеналь 1171 0,3 

Вербенон 1181 0,43 

Мол. масса=135* 1189 1,44 

4-гидрокси-3-метилацетофенон 1246 0,58 

н-Нонановая кислота 1258 1,52 

п-Цимен-7-ол 1264 1,57 

н-Декановая кислота 1355 1,39 

-Боурбонен 1383 1,05 

-Элемен 1388 2,75 

9-Додецин-1-ол 1853 0,61 

Аромадендрен 1417 0,38 

-Гуайен 1436 0,41 

Линалилизобутират 1459 3,41 

-Эвдесмен 1462 1,72 

-Селинен 1490 3,43 

транс-Неролидол 1523 3,9 

-Гуайен 1529 2,49 

Мол. масса =204* 1538 2,59 

-Элемен 1551 9,84 

Mол. масса =220* 1641 5,76 

Бисаболол 1670 9,41 

Мол. масса =220* 1697 1,94 

н-Октадекан 1800 0,74 

Изопропилмиристат 1839 1,24 

Гексагидрофарнезил ацетон 1853 3,77 

Мол. масса = 167* 1896 1,76 

н-Нонадекан 1900 0,9 

Дибутилфталат 1912 1,31 

н-Гексадекановая кислота 1924 3,89 

п-Эйкозан 2000 1,86 

н-Генэйкозан 2100 2,2 

н-Докозан 2200 3,35 

н-Трикозан 2300 2,89 
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Окончание таблицы 9 

н-Тетракозан 2400 3,45 

Углеводороды 

Спирты, фенолы 

Кетоны, лактоны 

Терпеноиды 

Сесквитерпены 

Кислоты и сложные эфиры кислот 

Всего 

15,39 

8,84 

0,74 

19,2 

31,48 

10,86 

86,51 

* неидентифицированные соединения 

 

Как следует из приведенных данных, основными компонентами 

эфирного масла плодов Prangos odontalgica являются -элемен (9,84%), 

бисаболол (9,41%), м-крезол (8,23%), транс-неролидол (3,9%), а также 

карбоновые кислоты и их сложные эфиры (10,86%) и углеводороды 

(15,39%). 

Отметим, что содержащийся в эфирном масле Prangos odontalgica 4-

гидрокси-3-метилацетофенон был также идентифицирован в эфирном мас-

ле, выделенным из Ferula orientalis L. [84]. В то же время в отличие от 

эфирных масел, полученных из плодов других видов Prangos, в эфирном 

масле Prangos odontalgica отсутствуют -пинен, -кадинол, сабинен, гер-

макрен B [71].  

Таким образом, проведенные исследования позволили выявить осо-

бенности компонентного состава эфирного масла, полученного из плодов 

Prangos odontalgica, произрастающего в Астраханской области. Были 

определены доминирующие компоненты эфирного масла: сесквитерпены и 

терпеноиды, обладающие широким спектром биологической активности. 

Специфический состав эфирного масла данного растения, вероятно, связан 

как с его видовой принадлежностью, так и особенностями почвенно-

климатических условий. Исследование в этом направлении является акту-

альным, поскольку данное растение широко применяется в народной ме-

дицине.  В дальнейшем представляется целесообразным изучение выхода и 

компонентного состава эфирного масла, выделенного из других частей 
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Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. et. Heyn в разные фазы вегетации. 

Эфирное масло Prangos odontalgica перспективно для дальнейшего изуче-

ния в целях расширения ассортимента лекарственных средств раститель-

ного происхождения. 

 

Цмин песчаный и цмин ногайский 

 
Проведено сравнительное изучение качественного и количественного 

состава эфирных масел, выделенных из соцветий Hеlichrisum arenarium и 

Hеlichrisum nogaicum, произрастающих в Астраханской области. 

Растения рода Helichrysum семейства Asteraceae широко распростра-

нены в средних широтах нашей страны и за рубежом. Довольно много 

публикаций посвящено изучению таких видов этого рода, как Helichrysum 

arenarium, Helichrysum italicum, Helichrysum stoechas, произрастающих в 

Испании, Италии, Турции, Ливии, Иране, Литве [85-90].  

Изучение химического состава эфирного масла H. lactem, произрас-

тающего в Алжире, показало, что основными компонентами его являются 

гексадекановая кислота (12,62%), Е-кариофиллен (10,58%), (5Z,9E)-

фарнезилацетон (8,25%), -пинен (7,99%), -гумулен (5,88%) и н-нонаналь 

(5,30%) [91]. 

Эфирное масло, выделенное из двух подвидов H. plicatum, произрас-

тающих в Турции, содержит значительные количества жирных кислот и их 

эфиров (24,9−70,8%), монотерпенов (15,0−93,1%), а также сесквитерпенов 

(1,1−12,5%) [92]. 

В эфирном масле другого широко распространенного в Турции вида 

H. chasmolycicum идентифицировано 57 соединений, среди которых основ-

ными оказались -кариофиллен (21,6%), -селинен (8,9%), -селинен 

(8,4%), кариофиллен оксид (7,3%) и карвакрол (2,4%) [93]. 
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Исследован химический состав эфирных масел H. hyponoides и H. 

bracteiferum, произрастающих на Мадагаскаре и показано, что основным 

компонентом масел является 1,8-цинеол (51,5% и 24,8% соответственно) 

[94]. 

Эфирные масла, выделенные из семи видов цмина (Н. cymosum, H. 

odoratissimum, H. petiolare, H. fontanesii, H. saxatile, H. sanguineum и H. 

tenax), произрастающих в Италии, характеризуются повышенным содер-

жанием сесквитерпеновых углеводородов (51,3−92,0%), причем наиболь-

ших выход масла был получен из Н. cymosum и H. odoratissimum [95]. 

Изучение химического состава эфирных масел четырех видов Heli-

chrysum, произрастающих в Греции, показало, что основными компонен-

тами масла H. orientale являются линейные углеводороды, включая нона-

козан (11,1%), а также кариофиллен эпоксид (4,4%), а в масле выделенным 

из H. heldreichii преобладает Е-кариофиллен (38,5%). Отличительной осо-

бенностью эфирного масла H. italicum ssp microphyllum является наличие 

-селинена (17,2%), -куркумена (13,7%), а эфирного масла H. doerfleri – 

присутствие смеси четырех изомеров эвдесмола (31,4%) [96]. 

В нашей стране наиболее распространен цмин песчаный (Helichrysum 

arenarium), который применяется в качестве лекарственного сырья. Запа-

сы, распространение и биология Helichrisum arenarium в Астраханском ре-

гионе изучены и описаны в литературе [97]. Однако публикаций о цмине 

ногайском (Helichrysum nogaicum), встречающимся на границе Астрахан-

ской области и Калмыкии, немного [98]. 

Морфологически Helichrysum nogaicum имеет некоторые отличия от 

Helichrisum arenarium. К этим отличиям можно отнести окраску корзинок 

от розового до ярко-красного цвета, более выраженное опушение листьев и 

цветоносных побегов, меньший диаметр щитковидных соцветий, в кото-

рые собраны корзинки, обертки корзинок прозрачные, белые или розова-

тые и более мелкие. Цмин ногайский – это многолетнее растение 20-40 см 
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высотой, без ползучих побегов, все серовато-войлочное, со слабо развиты-

ми покоящимися почками. Активное цветение цмина ногайского в мае-

июне. 

 

 
Цмин песчаный 

 

 
Цмин ногайский 

В качестве объекта исследования использовали собранные в фазу бу-

тонизации и цветения соцветия Hеlichrisum arenarium и Hеlichrisum nogai-
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cum. Сбор сырья производился в Приволжском районе Астраханской обла-

сти в окрестностях с. Волжское (463918.24 с.ш. и 475053.20 в.д.) в фазу 

цветения растений [99].  

Выход эфирного масла цмина песчаного (nD
20 1,3450) и масла цмина 

ногайского (nD
20 1,3510) в пересчете на воздушно сухое сырье составил по-

рядка 0.05%. В эфирном масле Hеlichrisum arenarium идентифицировано 

21 вещество. Основными компонентами являются монотерпеноидный ке-

тон - камфора (14,59%), карбоновые кислоты (37,02%) и моноциклический 

терпен – цинеол-1,8 (5,97%).  

Более подробный состав представлен в таблице 10.  

Таблица 10  

Количественный состав эфирного масла Hеlichrisum arenarium 

Название компонента Индекс удержива-

ния RI 

Содержание, %  

от цельного масла 

-Пинен 925 0,63 

Гексановая кислота 963 13,68 

(Z)-гекс-2-ен-1-ол 991 1,31 

Фенилуксусный альдегид 1001 1,00 

Цинеол-1,8 1030 5,97 

Бензиловый спирт 1033 2,97 

Мол. масса =108*  1049 1,86 

Гептановая кислота 1060 1,65 

Фенилэтиловый спирт 1083 2,42 

Дигидролиналоол 1095 0,76 

-Этилкапроновая кислота 1111 1,22 

Камфора 1120 14,59 

Борнеол 1149 2,46 

Октановая кислота 1162 13,62 

-Терпинеол 1173 2,14 

Вербенон 1183 2,37 

Мол. масса =199* 1224 17,25 

Нонановая кислота 1258 4,13 

Эвгенол ацетат 1330 1,04 

Декановая кислота 1356 4,84 

Ундекановая кислота 1549 0,75 

Мол. масса =222* 1554 1,24 

-Эвдесмол 1636 1,56 

-Бисаболол оксид В 1724 0,53 
*неидентифицированные соединения. 
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В эфирном масле Hеlichrisum nogaicum идентифицировано 21 веще-

ство. Основными компонентами масла камфора (38,33%), борнеол 

(14,21%), цинеол-1,8 (11,37%) и 4-терпенеол (5,18%) (табл. 11). В эфирном 

масле Hеlichrisum nogaicum меньше содержание карбоновых кислот 

(6,58%). 

Таблица 11 
Количественный состав эфирного масла Hеlichrisum nogaicum 

 Название компонента Индекс удержива-

ния RI 

Содержание, % от 

цельного масла 

Гексановая кислота 963 2,25 

Цинеол-1,8 1031 11,37 

Гидрат цис-сабинена 1048 0,47 

Линалоол 1081 0,59 

Нонаналь 1087 0,70 

-Фенхол 1099 0,49 

4,6-Октадиенол 1107 1,27 

Камфора  1120 38,33 

L-Пинокарвеол 1123 0,68 

Борнеол 1149 14,21 

Октановая кислота 1162 2,10 

Терпен-4-ол 1165 5,18 

-Терпинеол 1173 4,77 

Нонановая кислота 1258 0,81 

Декановая кислота 1356 0,99 

-Фарнезен 1417 0,46 

Ледол 1534 0,60 

Кариофилен оксид 1594 1,63 

Элемол 1636 4,05 

Мол. масса = 234* 1742 7,55 

Тетрагидрогеранилацетон 1853 0,63 

Мол. масса = 222* 1911 0,50 

Гексадекановая кислота 1923 0,43 

* неидентифицированные соединения 

В эфирном масле цмина ногайского присутствуют монотерпены (ци-

неол-1,8, гидрат цис-сабинена), терпеновые спирты (линалоол, -фенхол, 

борнеол, терпен-4-ол, L-пинокарвеол), бициклические монотерпеноиды 

(фарнезен, тетрагидрогеранилацетон), сесквитерпеновые спирты (ледол, 

элемол), а также оксигенированный сесквитерпен (кариофилен оксид). 
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Общими компонентами для цмина песчаного и цмина ногайского яв-

ляются камфора, цинеол-1,8, борнеол.  

Таким образом, проведенные исследования [99] позволили выявить 

качественный и количественный химический состав эфирного масла 

Hеlichrisum arenarium и Hеlichrisum nogaicum, произрастающих в Астра-

ханской области. Установлено, что компонентный состав и содержание от-

дельных веществ существенно зависят от видовой принадлежности изуча-

емых растений. Цмин песчаный и, в особенности цмин ногайский, могут 

служить сырьем для получения эфирного масла, основными компонентами 

которого является камфора, борнеол и цинеол-1,8.   

 

Иссоп лекарственный 

 

В последние годы существенно возрос интерес к эфирно-масличным 

растениям семейства Яснотковые, к которому принадлежит иссоп лекар-

ственный. Это растение, вероятно, происходит из юго-западной Азии и 

южной Европы. Это полукустарниковое растение культивируется в во-

сточной и центральной Европе, во Франции, Италии, на Балканах, в Крыму 

и Азии [100,101].  

Эфирное масло является основным физиологически активным ком-

понентом Hyssopus officinalis. В листьях содержание масла составляет 0,3-

1,5%, в соцветиях – 0,9-2,0%, а в побегах присутствуют лишь следовые ко-

личества. Сырьем для получения эфирного масла, которое используется в 

пищевой, косметической и фармацевтической промышленности, служит 

наземная часть растения (листья, соцветия и не одревесневшие побеги). 

Выходы эфирного масла, полученного методом паровой дистилляции из 

высушенного или свежего растительного сырья, составляют 0,15-0,3% и 
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0,3-0,8% соответственно. В значительных объемах это масло получают во 

Франции, Италии и в странах бывшей Югославии.  

Масло иссопа лекарственного представляет собой жидкость светло-

зеленого или светло-желтого цвета с характерным камфорным запахом. 

Оно обладает антибактериальным, противовирусным, противогриб-

ковым и отхаркивающим действием [102-104]. Недавно проведенными ис-

следованиями установлено, что эфирное масло, содержащееся в иссопе, 

проявляет антитромбоцитарную активность [105]. Выявлено также спазма-

литическое действие эфирного масла иссопа лекарственного [106].  

Выход и химический состав эфирного масла Hyssopus officinalis за-

висит от многих внешних факторов (климатические условия, тип почвы, 

происхождение растения, время заготовки сырья и др.) [107,108]. 

Согласно литературным данным основными компонентами эфирного 

масла Hyssopus officinalis являются изомерные пинокамфоны, β-пинен, пи-

нокарвон, лимонен, линалоол, β-кариофиллен, гермакрен D, туйоны, мир-

тенол [109-111]. 

Хемотип иссопа, произрастающего в Турции, отличается от хемоти-

па иссопа, культивируемого в Польше, тем, что доминирующим компонен-

том эфирного масла является пинокарвон [112,113]. Эфирное масло иссопа 

лекарственного из Испании характеризуется повышенным содержанием 

1,8-цинеола (52,89 %) [114]. Иссоп лекарственный, культивируемый во 

Франции, отличается доминированием в эфирном масле линалоола 

(49,6%). Особенностью этого масла является также низкое содержание мо-

нотерпеновых кетонов [115]. 

Изучение химического состава эфирного масла (выход 0,34%), полу-

ченного из листьев иссопа, собранного вблизи Хандиза (бывшая Узбекская 

ССР)  методом газовой хроматографии – хромато-масс-спектрометрии по-

казало, что основными компонентами являются пинокамфон (71%), β-
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пинен (8,6%) и 1,8-цинеол (6,4%), а лимонен и изопинакомфон отсутство-

вали [116].  

Химический состав эфирного масла иссопа лекарственного, культи-

вируемого в Астраханской области, ранее не изучался. Необходимость по-

дробного изучения компонентного состава эфирного масла обусловлена 

тем, что в состав эфирных масел могут входить токсичные соединения, 

например, метилэвгенол, который согласно литературным данным [117] 

обладает канцерогенной активностью, а также нетерпеновые кетоны, обла-

дающие значительным эпилептогенным действием [118]. 

Нами проведено исследование химического состава образцов эфир-

ного масла Hyssopus officinalis в зависимости от типа наземной части и 

срока вегетации, количественное определение его основных компонентов. 

Сырье Hyssopus officinalis (наземная часть) предоставлено Всерос-

сийским научно-исследовательским институтом орошаемого бахчеводства 

(аптекарский огород, г. Камызяк, Россия) [119].  

 

  
Иссоп лекарственный 
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Изучение зависимости выхода эфирного масла в зависимости от сро-

ков вегетации и вида наземной части Hyssopus officinalis показало, что 

наибольший выход наблюдается из соцветий (табл.12). 

 

Таблица 12 
Выход эфирного масла в различных наземных вегетативных частях и в разные 

сроки вегетации иссопа лекарственного 

Наземная вегетативная 

часть иссопа лекарственно-

го 

Сроки вегетации Выход эфирного масла, %* 

листья май-начало июня 0,3 

0,2 

стебли май-начало июня 0,1 

0,1 

листья середина июня - начало 

июля (фаза цветения) 

0,4 

0,3 

стебли фаза цветения 0,2 

0,1 

соцветия  0,8 

0,6 

*в числителе и знаменателе указан выход эфирного масла соответственно из свеже-

го и высушенного растительного материала.  

 

В табл. 13 приведены идентифицированные соединения в эфирном 

масле иссопа лекарственного (наземная часть в фазе цветения), а также их 

количественное содержание. 

Таблица 13 
Количественный состав эфирного масла иссопа лекарственного  

Название компонента Индекс удер-

живания 

RI 

Содержание, в % 

от 

цельного масла 

Сабинен 951 0,19 

-Пинен 954 1,58 

Мол. масса =112* 959 0,22 

Эвкалиптол 1002 0,34 

Дигидрокарвеол 1081 0.60 

Нопинон 1105 0,48 

транс-Пинакарвеол 1118 1,41 

Вербенол 1124 0,22 

Мол. масса =152* 1131 2,52 

Изопинокамфон 1143 63,55 

Миртеналь 1161 1,58 

-Терпинеол 1166 0,21 

Миртенол 1171 1,39 
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Окончание таблицы 13 

транс-2-Пиналол 1181 0,72 

Пинандиол 1212 9,45 

Миртаналь 1292 0,86 

-Боурбонен 1372 0.99 

β-Кариофиллен 1404 0,37 

Аромадендрен 1443 0,21 

Лимонен-6-ол пивалат 1452 0,61 

-Кариофиллен 1457 0,32 

Гермакрен D 1462 0,95 

-Элемен 1477 0,18 

Мол. масса =220* 1487 4,64 

-Мууролен 1494 0,19 

Элеменол 1524 0,71 

Спатуленол 1549 1,08 

Кариофиллен оксид 1553 1,42 

Мол. масса =182* 1577 2,31 

-Кадинол 1614 0,18 

Кубенол 1636 0,33 

Мол. масса =268* 1818 0,18 

*неидентифицированное соединение. 

 

Ниже в табл. 14 приведено содержание терпенов, терпеноидов, сескви-

терпенов и сесквитерпеноидов в эфирном масле иссопа лекарственного.  

Таблица 14 
Содержание основных компонентов эфирного масла 

№ п/п Компоненты эфирного масла Содержание, % 

1 Монотерпеновые углеводороды (β-пинен, сабинен) 1,77 

2 Сесквитерпеновые углеводороды (β-кариофиллен, 

гермакрен D, аромадендрен, -боуробонен, -

мууролен,-элемен, -кариофиллен) 

3,21 

3 Оксигенированные монотерпены (изопинокамфон, но-

пинон, -терпинеол, транс-пинокарвеол, мертаналь, 

пинандиол, мертенол, лимонен-6-ол пивалат, транс-2-

пиналол, вербенол, дигидрокарвеол, эквалиптол, мир-

теналь) 

81,42 

4 Оксигенированные сесквитерпены (кубенол, -

кадинол, кариофиллен оксид, спатуленол, элемол) 

3,72 

5 Неидентифицированные соединения 9,87 

Итого 100 

 

Как следует из приведенных данных, основными компонентами 

эфирного масла иссопа лекарственного являются оксигенированные моно-

терпены: изопинокамфон (63,55%) и пинандиол (9,45%). 
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Сравнительный анализ полученных экспериментальных результатов 

и литературных данных по компонентному составу эфирных масел иссопа, 

произрастающего в других странах (Сербии, Польше) [101,112], показыва-

ет существенное отличие в химическом составе эфирного масла иссопа ле-

карственного, культивируемого в Астраханской области. Так, содержание 

β-пинена в эфирном масле существенно меньше (1,58 %), чем в эфирном 

масле иссопа, выращиваемого в Польше (6,14 %) или в Индии (18,4%). 

Таким образом, проведенные исследования [119] позволили выявить 

качественный и количественный химический состав эфирного масла рас-

тения Hyssopus officinalis L., культивируемого в Астраханской области. 

Иссоп лекарственный может служить сырьем для получения эфирного 

масла, основными компонентами которого является изопинокамфон и пи-

нандиол.   

 

Донник лекарственный и донник белый 

 
Осуществлено сравнительное изучение химического состава образ-

цов эфирного масла M. officinalis и M. albus в фазу цветения, количествен-

ное определение их основных компонентов.  

Род Донник (Melilotus Mill.) включает около 20 видов, распростра-

ненных в умеренно теплых и субтропических областях Евразии и Африки. 

Некоторые представители рода являются ценными кормовыми и медонос-

ными растениями (Бобров, 1987) [120].  

В Астраханской области произрастают 5 видов донника: Донник бе-

лый (Melilotus albus Medik.), донник зубчатый (M. dentatus (Waldst. & Kit.) 

Pers.), донник лекарственный (M. officinalis (L.) Pall.), донник польский (M. 

polonicus (L.) Pall.) и донник волжский (M. wolgicus Poir.) (Лактионов, 

2009) [121]. 
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Для исследования нами выбраны Melilotus officinalis (L.) Pall. (жел-

тые цветки) и Melilotus albus Medik. (белые цветы).  

 

      
Донник лекарственный (слева) и донник белый (справа) 

 

Melilotus officinalis (L.) Pall. и Melilotus albus Medik. встречаются по 

всей Западной Палеарктики и являются заносными или интродуцирован-

ными во многие внетропические страны.  

Авторами статьи [122] изучен компонентный состав эфирного масла, 

полученного методом гидродистилляции из воздушно-сухой и свежей 

надземной части лекарственного растения Melilotus officinalis (L.) Pall 

(дoнник лекарственный), произрастающего на территории Наманганской 

области Республики Узбекистан. Методом ГХМС в составе эфирных масел 

идентифицировано 49 и 22 соединений соответственно в воздушно-сухом 

и свежем растительном сырье. Установлено, что главными компонентом 

эфирного масла в обоих случаях является кумарин, содержание которого 

составляет 83,2 и 87,9% соответственно. Кроме того, в эфирном масле из 

воздушно-сухого растения обнаружены также актинидин (2,0%), мальтол 

(1,1%), лимонен, γ-терпинен, 1,8-цинеол, терпинен-4-oл, α-терпинеол, D-

карвон, кариофиллен, оксида кариофиллена, β-дамасценон, фитол, бензи-

ловый и фенилэтиловый спирты, ванилин, 4-винилгваякол и другие соеди-

нения. В составе эфирного масла из свежего растения наряду с кумарином 

обнаружены дигидрокумарин, бензиловый и фенилэтиловый спирты, фур-
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фураль, карвон, тeрпинен-4-oл, карбоновые кислоты, альдегиды и кетоны, 

монотерпены и окисленные монотерпены. Показано, что компонентный 

состав эфирного масла донника, произрастающего в Узбекистане, значи-

тельно отличается от состава эфирного масла донника лекарственного, 

произрастающего в других регионах.  Выявлена антимикробная активность 

эфирного масла в отношении Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 

Bacillus sub-tilis, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, Pichia anomala.  

Изучение химического состава эфирного масла, полученное из вы-

сушенной надземной части травы донника лекарственного (L.) Pall, произ-

растающего на Украине (Борисполь) показало, что главными компонента-

ми являлись гексагидрофарнезилацетон (16,64%), эвдесмол (11,49%) и 

глобулол (8,65%) [123]. 

Основными компонентами эфирного масла донника лекарственного, 

произрастающего в окрестностях Красноярска, являются 4-эпи-акоренон 

(19,55%), бензиловый спирт (17,63%), ди-н-бутилфталат (11,38%) и хама-

зулен (8,51%) [124]. 

В эфирном масле, полученного гидродистилляцией наземной части 

донника белого, произрастающего в окрестностях Красноярска, идентифи-

цировано 30 основных компонентов. Отмечено высокое содержание 2-

этилгексилового эфира гексадекановой кислоты (32,6%), бензилового 

спирта (11,1%) и хамазулена (7,4%) [125]. 

Методами ГХМС изучен химический состав эфирного масла из ли-

стьев донника лекарственного (L.) Pallas, выращиваемого в Колумбии. Бы-

ло идентифицировано 35 летучих соединений, наиболее заметными из ко-

торых были кумарин (35,3%) и (Z)-3-гексен-1-ол (25,9%) [126]. 

Авторами работы [127] исследована противогрибковая активность in 

vitro метанольных экстрактов Melilotus indicus, Melilotus alba в отношении 

почвенных фитопатогенов Rhizoctonia solani, Rhizoctonia oryzae, Fusarium 

fujikuroi, Fusarium oxysporum, Pythium ultimum и Pyricularia oryzae. Мини-
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мальные ингибирующие концентрации находились в диапазоне от 0,781 до 

25 мг/мл, тогда как значения минимальной фунгицидной концентрации 

находились в диапазоне от 3,125 до 25 мг/мл. Установлено, что экстракты 

M. parviflora показали самую высокую ингибирующую активность 

(119,5%) в отношении P. ultimum, в то время как экстракт M. indicus пока-

зал наименьшую ингибирующую активность (97%) в отношении F. 

oxysporum. 

Melilotus officinalis L. Pall. традиционно используется для лечения 

гипертонии и хронической венозной недостаточности. Исследователями из 

Пакистана изучено гипотензивное действие бутанольной фракции донника 

лекарственного на анестезированных нормотензивных крысах в дозах 60, 

80 и 100 мг/кг внутривенно. При этом выявлено значительное (P<0,05) 

снижение артериального давления [128].  

Рядом исследований показано, что вещества, содержащиеся в экс-

трактах наземной части Melilotus officinalis L. Pall., обладают антиокси-

дантным, противовоспалительным и противоопухолевым действием [129-

133]. 

Melilotus officinalis содержит кумарины, мелилотин, фенольные кис-

лоты, флавоноиды, стероиды, сапонины, летучие масла, жиры, тритерпе-

ны, углеводы, сахара, антрахиноновые гликозиды, слизь, дубильные веще-

ства, бис-гидроксикумарин, холин, спирты, мочевую кислоту и многие со-

единения. Донник лекарственный обладает противомикробным, антиокси-

дантным, противоопухолевым, противовоспалительным, нейролептиче-

ским, защитным, седативным, анксиолитическим, расслабляющим глад-

кую мускулатуру, гипотензивным и многими другими фармакологически-

ми эффектами [133].  

Сырье Melilotus officinalis (L.) Pall собирали на суходольном лугу в 

Икрянинском районе (46°10'54.8"N 47°50'01.4"E), Melilotus albus Medik. – 
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на межбугровом понижении в Наримановском районе (46°24'40.2"N 

47°57'09.9"E) Астраханской области.  

Выходы эфирного масла в перечете на вес воздушно сухого сырья 

Melilotus officinalis и Melilotus albus составили 0,9 и 0,8% соответственно. 

В табл. 15 приведены идентифицированные в эфирном масле донни-

ка лекарственного и донника белого соединения, а также их количествен-

ное содержание. 

Таблица 15 
Количественный состав эфирного масла донника лекарственного и донника 

белого  

Название компонента Индекс удержива-

ния 

RI 

Содержание, в % от цельного масла 

Melilotus offici-

nalis  

Melilotus albus  

1-Бутанол 652 0,1 - 

Фурфураль 829 0,39 0,13 

Фурфуриловый спирт 850 0,1 0,1 

2-(Е)-Гексаналь 852 0,29 - 

Бензальдегид 958 0,12 0,12 

Гексановая кислота 995 0,37 - 

Фенилацетальдегид 1023 0,42 - 

Бензиловый спирт 1032 0,13 0,27 

Салициловый альдегид 1043 0,2 0,12 

Фенилэтиловый спирт 1112 3,19 0,32 

Мальтол 1129 - 0,19 

Изоборнеол 1156 - 0,13 

Терпинен-4-ол 1177 0,57 - 

-Терпинеол 1186 0,20 - 

Метилсалицилат 1192 - 0,10 

Кумаран 1201 - 0,50 

Вербенон 1210 - 0,73 

3,5-Дигидроксиацетофенон 1215 - 0,11 

п-Анисовый альдегид 1255 - 0,15 

Борнилацетат 1287 - 0,22 

Нонановая кислота 1300 0,26  

4-Винилгваякол 1312 0,12 0,57 

Дигидрокумарин 1360 1,29 0,1 

-(Е)-Дамасценон 1385 0,15 0,12 

Ванилин 1394 0,11 0,26 

Декановая кислота 1400 0,30 - 

Кариофиллен 1422 2,15 0,73 

Карвон гидрат 1426 - 1,49 
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Окончание таблицы 15 

Кумарин 1435 86,37 80,02 

Апоцинин 1447 - 0,1 

Гумулен 1456 - 1,10 

Муурола-4,11-диен 1462 - 0,31 

4-Гидроксиацетофенон 1472 0,10 - 

Гермакрен Д 1484 - 0,20 

-Кадинен 1527 - 0,22 

Дигидроактинолид 1536 0,18 0,44 

-Кадинен 1541 - 0,40 

Спатуленол 1580 - 0,19 

Оксид кариофиллена 1586 0,35 - 

Ди-2-этилгексиловый эфир 

пальмитиновой кислоты 

1755 - 10,5 

Гексадеканаль 1817 - 0,16 

Актинидин 1832 1,39 - 

Гексагидрофарнезилацетон 1846 0,29 - 

Гексадекановая кислота 1965 0,65 - 

Фитол 2113 0,30 - 

Альдегиды 

Спирты 

Карбоновые кислоты 

Сложные эфиры 

Другие соединения 

Всего 

1,53 

4,57 

1,58 

- 

92,31 

99,99% 

0,94 

0,98 

- 

10,82 

87,24 

99,98 

 

Установлено, что основным компонентом эфирного масла M. officinalis 

и M. albus, дикорастущих в Астраханской области, является кумарин, со-

держание которого составляет 86,37 и 80,02% соответственно. В эфирном 

масле M. albus мажорными компонентами являются также ди-2-

этилгексиловый эфир пальмитиновой кислоты (10,5%), карвон гидрат 

(1,49%) и гумулен (1,10%). Другими основными компонентами эфирного 

масла M. officinalis помимо кумарина являются фенилэтиловый спирт 

(3,19%), кариофиллен (2,15%), актинидин (1,39%) и дигидрокумарин 

(1,29%).  

Ране авторами статьи [134] проведен сравнительный анализ компо-

нентных составов эфирных масел донника белого и донника желтого, про-

израстающих в окрестностях Красноярска. Идентифицировано 30 компо-

нентов эфирного масла M. albus и 18 компонентов масла M. officinalis L. 
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Сравнительный анализ показал, что основным компонентом эфирного 

масла M. albus является ди-2-этилгексиловый эфир пальмитиновой кисло-

ты (32,6%), а эфирного масла M. officinalis – 4-эпи-aкоренон (19,6%). 

Методом высокоэффективной жидкостной хроматографии найдено 

содержание кумарина в различных вегетативных органах донника лекар-

ственного, произрастающего в пяти различных районах республики Татар-

стан. Показано, что наибольшая концентрация кумарина в Melilotus 

officinalis L. содержится в цветках независимо от места произрастания. По-

вышенное содержание кумарина в доннике лекарственном, произрастаю-

щем в Верхнеуслонском районе авторы объяснили высоким уровнем инсо-

ляции [135]. 

В последние годы за рубежом опубликовано много работ, доказыва-

ющих эффективность кумарина и его производных при лечении диабети-

ческих осложнений, таких как нефропатия и сердечно-сосудистые заболе-

вания. Авторами статьи [136] предложен антидиабетический механизм 

действия кумаринов. Сообщалось также о противоопухолевом действии 

кумаринов и их производных [137]. 

Как следует из приведенных данных, химический состав эфирного 

масла донника лекарственного и донника белого, произрастающих в Аст-

раханской области, характеризуется наличием кумарина в отличие от ана-

логичных видов донника, произрастающих в Сибирском регионе. В то же 

время хемотипы донника лекарственного, дикорастущих в Астраханской 

области и в республике Узбекистан, мало отличаются друг от друга, что, 

возможно, обусловлено высокой инсоляцией в этих регионах. 

Таким образом, проведенные исследования позволили выявить каче-

ственный и количественный химический состав образцов эфирного масла 

растений M. officinalis L. и M. albus, дикорастущих в Астраханской обла-

сти. Состав эфирных масел растений, вероятно, связан как с их видовой 

принадлежностью, так и особенностями почвенно-климатических условий 
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произрастания, в частности, с высокой инсоляцией. Возможно, кумарин 

можно было бы использовать в качестве химического маркера [138] в хе-

мосистематике растений рода Melilotus, произрастающих в регионах с вы-

сокой инсоляцией. 

 

Лофант анисовый 

 
В последние годы в России существенно возрос интерес к лофанту 

анисовому Lophantus anisatum Benth., улучшенному украинскими селекци-

онерами [139], который все больше стали выращивать садоводы на при-

усадебных участках, а также широко используют пчеловоды, поскольку 

это растение является прекрасным медоносом [140]. 

 

 
Лофант анисовый 

 

Лофант анисовый относится к семейству многоколосников и пред-

ставляет собой многолетнее, зимостойкое растение, полутравянистый ку-

старник высотой до метра, стебли четырехгранные, листья черешковые 
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овальные с редко зазубренными краями, длиной 7-10 см и шириной 4-5 см.  

Корень мочковатый. Цветы обоеполые с длинным устьицем. Соцветия ко-

лосовидные, белого, фиолетового иногда другого цвета, длиной до 20 см и 

более с анисовым запахом. Вегетативный период продолжается до устой-

чивых заморозков. В первый год посева семена созревают в конце сентяб-

ря, а в последующие годы на 2-3 недели раньше. 

В народной медицине Lophantus anisatum Benth. применяют как про-

тивовоспалительное и бактерицидное средство.  

Считается, что Lophantus anisatum Benth. повышает сопротивляе-

мость организма и способствует адаптации при неблагоприятных условиях 

окружающей среды, оказывает успокаивающее действие на центральную 

нервную систему. 

Водные экстракты из листьев этого растения используют при воспа-

лительных процессах в желудочно-кишечном тракте, болезнях печени и 

мочевыводящих путей, при лечении острых респираторных заболеваний, 

бронхитов, пневмонии и бронхиальной астмы, выводят радионуклеиды, 

понижают содержание холестерина в крови. Гель из листьев лофанта ани-

сового хорошо излечивает кожные заболевания, вызванные грибками.  

С этой точки зрения важно, какие вещества, в том числе и биологи-

чески активные соединения, содержатся в данном растении. 

Получены методом паровой дистилляции образцы эфирных масел 

растений рода Agastache L., интродуцированных в Республике Беларусь 

[141]. С помощью газожидкостной хроматографии в эфирных маслах рас-

тений Agastache pallidiflora ssp. neomexicana L., Agastache aurantiaca L., 

Agastache mexicana L., Agastache foeniculum L. идентифицировано и опре-

делено более 20 компонентов. Основными компонентами являются лимо-

нен, 1,8-цинеол, ментон, изоментон, метилхавикол, метилэвгенол. Показа-

но также, что количественный состав образцов эфирных масел зависит от 

вида растительного сырья. Главным компонентом эфирных масел 



65 

Agastache pallidiflora ssp. neomexicana L. и Agastache aurantiaca L. является 

ментон (40-65 %). Эфирное масло Agastache foeniculum L. обогащено пуле-

гоном и изоментоном, а в эфирном масле Agastache mexicana L. преобла-

дают метилхавикол и метилэвгенол. Показаны особенности распределения 

энантиомеров лимонена, ментона и пулегона. Независимо от вида расте-

ний исследованные образцы являются оптически чистыми по (+)-пулегону. 

Распределение энантиомеров лимонена и ментона является индивидуаль-

ной характеристикой исследованных эфирных масел Agastache L. [141] 

Проведено фитохимическое исследование травы лофанта анисового 

(Agastache foeniculum L.) сем. яснотковые (Lamiaceae), широко применяе-

мого в восточной медицине при простудных заболеваниях и воспалитель-

ных процессах желудочно-кишечного тракта и мочевыделительной систе-

мы. Наружно при дерматитах грибкового происхождения, себореи, для 

укрепления и роста волос. В ходе эксперимента использовались химиче-

ские методы анализа: алкалиметрия, перманганатометрия, комплексоно-

метрия, а также физико-химические методы, такие как масс-спектрометрия 

в сочетании с газо-жидкостной хроматографией, дифференциальная УФ 

спектрофотометрия, ВЭЖХ, планарная хроматография. Установленный 

комплекс биологически активных соединений, прежде всего эфирного 

масла, фенольных соединений, свидетельствует о возможности использо-

вания травы лофанта анисового в качестве источника сырья для создания 

лекарственных препаратов, обладающих антиоксидантным, противомик-

робным, антимикотическим и пилотропным действиями [142]. 

Авторами [143] в сухом экстракте листьев лофанта анисового иден-

тифицированы галловая кислота, кумарин, умбеллиферон, лютеолин, 

кверцетин, таксифолин, рутин. Основные из них − лютеолин (47,80%), ру-

тин (2,57%), кверцетин (3,61%). Содержание суммы флавоноидов в пере-

счете на лютеолин в экстракте составляет 58,45-60,90%, а содержание ду-

бильных веществ 0,85−0,87%. 
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Осуществлено исследование груминговой активности самок белых 

крыс при индуцированном ревматоидном артрите и после применения в 

качестве психомодулятора настоя многоколосника фенхельного (Аgastache 

foeniculum L.). Развитие системного аутоиммунного заболевания сопро-

вождалось достоверным снижением всех элементов груминга, включая 

время груминга. При этом интенсивность груминга, как интегративного 

показателя комфортного состояния, повышалась по сравнению с нормой. 

Длительное применение (90 дней) настоя способствовало частичной кор-

рекции поведения груминга у экспериментальных животных, хотя на ран-

них стадиях эксперимента (до 30 дней) эффект не наблюдался. Исключе-

нием был показатель интенсивности, значения которого в течение экспе-

римента возрастало. Все это позволило автором исследования говорить о 

положительном психомодулирующем влиянии длительного применения 

многоколосника фенхельного на груминговую активность самок крыс с 

моделью ревматоидного артрита [144]. 

В работе [145] представлены данные по наличию анксиолитических 

свойств у лофанта анисового, полученные с помощью методики приподня-

того крестового лабиринта. Исследовано влияние лофанта анисового на 

нервную систему крыс. 

Авторами исследования [146] показано, что курсовой прием экстракта 

лофанта анисового (75 мг/кг) в течение десяти дней повышает уровень ан-

тиоксидантной защиты эритроцитов и стимулирует костномозговое крове-

творение у крыс. При этом существенно снижается содержание карбо-

нильных групп в белках мембран эритроцитов, но не изменяется уровень 

тиоловых групп в мембранных белках малонового диальдегида и восста-

новленного глутатиона в эритроцитах. Прием лофанта анисового суще-

ственно увеличивает в эритроцитах активность супероксиддисмутазы и ка-

талазы. Потребление экстракта лофанта снижает продолжительность жиз-
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ни зрелых форм эритроцитов, но увеличивает поступление в кровоток мо-

лодых клеток, стимулируя костномозговое кроветворение у крыс. 

Несмотря на широкий диапазон фармакологических свойств расте-

ния лофанта анисового, данные по его химическому составу практически 

отсутствуют. 

Нами изучен компонентный состав образцов эфирного масла Lophan-

tus anisatum Benth. в зависимости от типа наземной части и срока вегета-

ции, осущестлено количественное определение его основных компонентов, 

выделение сухого экстракта из листьев и обнаружение основных групп 

биологически активных веществ [6]. 

Сырье Lophantus anisatum Benth. (наземная часть) предоставлено 

экспериментальным хозяйством Всероссийского научно-

исследовательского института орошаемого бахчеводства (г. Камызяк, Рос-

сия), который интродуцировал данное растение в Астраханской области.  

Изучение противогрибковой активности эфирного масла проводи-

лось в соответствии со стандартом М27 методом серийного разведения 

NCCLS [147,148] в плотной и жидкой среде Сабуро [148].  

В пробирке к серийно разведенному препарату в димексиде добавля-

ли взвесь микроорганизма и определяли минимальную концентрацию ве-

щества способную задерживать рост тест-культуры. В качестве тест-

культур использовали микроорганизмы Microsporum canis, Trichophyton 

rubrum, Candida albicans. 

Пробирки термостатировали при 24±3 С в течение 7 суток (Candida 

albicans) и 30 суток (Microsporum canis, Trichophyton rubrum). С целью 

определения характера действия препарата (фунгистатическое – ФС) или 

(фунгицидное – ФЦ) производили высевы на чашки Петри с суслом-агаром 

из всех пробирок. Чашки помещали в термостат при 24±3 С в течение 7 

суток (Candida albicans) и 30 суток (Microsporum canis, Trichophyton 

rubrum). В качестве препарата сравнения использовали эконазол. Результа-
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ты подвергали статистической обработке с использованием t-критерия 

Стьюдента. 

Изучение зависимости выхода эфирного масла в зависимости от сро-

ков вегетации и вида наземной части лофанта анисового показало, что 

наибольший выход наблюдается из соцветий и листьев растения в фазе 

цветения (табл.16). 

 

Таблица 16 
Выход эфирного масла в различных наземных вегетативных частях и в разные 

сроки вегетации лофанта анисового 

Наземная вегетативная 

часть лофанта анисового 

Сроки вегетации Выход эфирного масла, %* 

листья май-начало июня 0,45 

0,43 

стебли май-начало июня 0,32 

0,27 

листья середина июня-начало 

июля (фаза цветения) 

0,50 

0,48 

стебли фаза цветения 0,32 

0,30 

соцветия  0,55 

0,54 

семена конец июля-начало августа 0,25 

*в числителе и знаменателе указан выход эфирного масла соответственно из свеже-

го и высушенного растительного материала.  
 

Образцы эфирного масла, обладающие характерным приятным запа-

хом аниса, подвергали определению цвета, удельного веса при 20 С и по-

казателю преломления и результаты определения этих показателей пред-

ставлены в табл. 17. 

 

Таблица 17 
Показатель преломления и удельный вес образцов эфирного масла лофанта 

анисового 

Источники эфирного масла Цвет d, г/см3 nD
20 

листья в фазе вегетации слегка желтоватый 0,9360 1,4700 

листья в фазе цветения слегка-желтоватый 0,9365 1,4780 

стебли в фазе вегетации светло-желтый 0,9370 1,4782 

стебли в фазе цветения светло-желтый 0,9372 1,4782 

соцветия желтовато-зеленый 1,0070 1,5200 

семена желтоватый 0,9532 1,4932 
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В табл. 18 приведены идентифицированные в эфирном масле лофан-

та анисового соединения, а также их количественное содержание [6]. 

 

Таблица 18 
Количественный состав эфирного масла лофанта анисового  

Название компонента Индекс удержива-

ния 

RI 

Содержание, в % 

от 

цельного масла 

Амилвинилкарбинол 957 0,32 

-Мирцен 990 0,06 

D-Лимонен 1014 8.14 

Линалоол 1086 0,07 

1-Октенилацетат 1094 0.50 

Метилхавикол 1172 62,08 

Хавикол 1215 0,12 

Мол. масса =162* 1217 1,19 

Эвгенол 1330 0,09 

-Элемен 1394 0,59 

Метилэвгенол 1453 24,01 

Кариофиллен 1403 1,28 

Гермакрен-D 1480 0,80 

-Кадинен 1516 0,15 

Гермакрен-D-4-ол 1536 0,12 

Т-Муурол 1564 0,24 

-Кадинол 1637 0.24 

*неидентифицированное соединение. 

 

Как следует из приведенных данных, основными компонентами 

эфирного масла лофанта анисового являются метилхавикол (62,08%), ме-

тилэвгенол (24,01%) и D-лимонен (8,14 %). 

Результаты изучения противогрибкового действия эфирного масла 

лофанта анисового представлены в табл. 19.  

 

  



70 

Таблица 19 
Фунгистатическая и фунгицидная активность эфирного масла  

Lophantus anisatum Benth. 

Исследуемый 

образец  

Концентрация, мкг/мл* 

Microsporum canis Trichophyton rubrum Candida albicans 

эфирное 

масло лофан-

та анисового 

80 

  100** 

  80** 

100 

100 

   200** 

эконазол 40 

80 

  40** 

80 

40 

80 

* В числителе – фунгистатическое действие, в знаменателе – фунгицидное действие. 

** Различия между повторами достоверны при р=0,95. 
 

Полученные экспериментальные данные показывают, что эфирное 

масло лофанта анисового проявляет фунгистатическое и фунгицидное дей-

ствие в отношении исследованных тест-культур [6].  

Таким образом, проведенные исследования позволили выявить каче-

ственный и количественный химический состав эфирного масла растения 

Lophantus anisatum Benth., интродуцированного в Астраханской области. 

Лофант анисовый может служить сырьем для получения эфирных масел, 

основными компонентами которого является метилхавикол и эвгенилме-

тиловый эфир. Изучение противогрибковой активности показало, что 

эфирное масло лофанта анисового проявляет достаточно высокую проти-

вогрибковую активность в отношении Microsporum canis, Trichophyton 

rubrum, Candida albicans. 

 

Робиния псевдоакация 

 
B последниe гoды в Poccии вoзpoc интepec к лeкapcтвeнным 

pacтeниям, из-зa нaличия в ниx бoльшoгo кoличecтвa биoлoгичecки aктив-

ныx вeщecтв. Они иcпoльзyютcя для oздopoвлeния opгaнизмa чeлoвeкa, в 

пищeвoй, пapфюмepнoй пpoмышлeннocти, фapмaции и вeтepинapии [149]. 
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Робиния псевдоакация являeтcя эндeмичным pacтeниeм Acтpaxaн-

cкoй oблacти и шиpoкo pacпpocтpaнeнa в этoм peгиoнe, oтнocитcя к 

лeкapcтвeнным pacтeниям, oднaкo xимичecкий cocтaв экcтpaктивныx 

вeщecтв изyчeн нeдocтaтoчнo, cлaбo ocвeщeн в литepaтype и пoэтoмy 

нyждaeтcя в дoпoлнитeльнoм иccлeдoвaнии. Известно тoлькo, чтo в 

лиcтьяx oбнapyжeны флaвoнoиды и иx гликoзиды poбинин, aкaцeтин, 

aкaциин, aпaгeнин, poблeниг [150, 151]. Имеются дaнныe o coдepжaнии в 

кope мoлoдыx пoбeгoв тaнинoв, пoлицикличecкиx cпиpтoв фитocтepинa, 

cтигмacтepинa, a в paзличныx чacтяx нeпoвpeждeнныx pacтeний пeктинoв 

и cлизeй – пpoдyктoв нopмaльнoгo мeтaбoлизмa [152, 153]. B cемeнax 

пpиcyтcтвyeт кoмплeкc низкoмoлeкyляpныx биoлoгичecки aктивныx 

вeщecтв, в иx cocтaв вxoдит мeтилaнтpaнилaт, гeлиoтpoпин, линaлooл, бeн-

зилoвый cпиpт и -тepпинeoл, пpичeм бeз yкaзaния иx кoличecтвeннoгo 

coдepжaния [154]. Poбиния псевдoaкaция – тexничecкoe, дeкopaтивнoe, 

лeкapcтвeннoe pacтeниe, мeдoнoc, oтнocитcя к ceмeйcтвy бoбoвыx. Деревья 

мoгyт дocтигaть 30–35 м в выcoтy, a диaмeтp cтвoлa – 1 м, лиcтья 

нeпapнoпepиcтыe 18–20 cм длинoй. Отдeльныe лиcтoчки пpoдoлгoвaтo-

oвaльныe, цeльнoкpaйниe. Соцвeтиe − мнoгoцвeткoвaя пoникaющaя киcть 

длинoй 10–25 cм, цвeтки poбинии бeлыe или блeднo-poзoвыe, oчeнь 

пaxyчиe. Плод продолговато-линейный плоский стручок длиной 5–12 cм. 

Цветет poбиния в мае-июне, плоды созревают в ceнтябpe-oктябpe. Растение 

засухоycтoйчивoe, солевыносливое.  

B народной мeдицинe цвeтки Robinia pseudaacacia L. пpимeняют кaк 

жapoпoнижaющee и cпaзмoлитичecкoe cpeдcтвo [155]. Водно-cпиpтoвыe 

экcтpaкты из лиcтьeв и мoлoдыx пoбeгoв иcпoльзyют пpи oбocтpeнии 

гacтpитoв и язвeннoй бoлeзни, a oтвap кopы мoлoдыx вeтвeй 

peкoмeндyют пpи пoвышeннoй киcлoтнocти жeлyдoчнoгo coкa [156]. Од-

нако пpи иcпoльзoвaнии poбинии нeoбxoдимo знaть o тoкcичecкиx 

вeщecтвax, coдepжaщиxcя в paзличныx чacтяx pacтeния, ocoбeннo 
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aлкaлoидa poбининa, и пoэтoмy oбpaщaтьcя c нeй нyжнo ocтopoжнo, cтpoгo 

coблюдaя дoзиpoвкy и peкoмeндaции пo пpигoтoвлeнию пpeпapaтoв. Учи-

тывая тот факт, чтo coдepжaниe oтдeльныx биoлoгичecки aктивныx 

вeщecтв в эндeмичныx pacтeнияx oпpeдeляeтcя пpиpoднo-климaтичecкими 

ycлoвиями иx пpoизpacтaния, вaжнo знaть, кaкиe биoлoгичecки aктивныe 

coeдинeния coдepжaтcя в poбинии пceвдoaкaции Acтpaxaнcкoгo peгиoнa. 

В связи с этим предпринято исследование ceзoннoй динaмики 

нaкoплeния экcтpaктивныx вeщecтв в Robinia pseudaacacia L. в coцвeтияx 

и ceмeнax пo фaзaм вeгeтaции, изyчeниe кaчecтвeннoгo и кoличecтвeннoгo 

xимичecкoгo cocтaвa и aнтимикpoбнoй aктивнocти oбpaзцoв экcтpaктив-

ныx вeщecтв из ceмян poбинии пceвдoaкaции.  

Cыpьe Robinia pseudaacacia L. заготовлено в с. Началово 

Пpивoлжcкого paйoна Acтpaxaнcкoй oблacти: coцвeтия – c мaя пo июль, 

ceмeнa – c ceнтябpя пo дeкaбpь 2011 г., cыpьe aнaлизиpoвaлocь в cвeжeм и 

cyxoм видe [157].  

Bыдeлeниe экcтpaктивныx вeщecтв из измeльчeнныx нaзeмныx 

чacтeй (coцвeтий, ceмян) ocyщecтвляли мeтoдoм экcтpaкции из вoздyшнo-

cyxoгo cыpья мaccoй 2 кг, в кaчecтвe pacтвopитeля пpимeняли 

пeтpoлeйный эфиp (40-60 °С, мapкa x.ч.) пpи cooтнoшeнии pacтвopитeля 

к мacce cыpья 5 : 1, экcтpaкцию пpoвoдили тpexкpaтнo пpи нaгpeвaнии в 

тeчeниe 45 мин. Пocлe yдaлeния pacтвopитeля пoд вaкyyмoм 

(тeмпepaтypa 50 °C, ocтaтoчнoe дaвлeниe 5 мм) ocтaтoк oбpaбaтывaли 

этaнoлoм, oxлaждaли до –10 °C и отфильтровывали, растворитель yдaляли 

пoд вaкyyмoм. Продолжительноcть пpoцecca экcтpaкции ycтaнoвлeнa 

экcпepимeнтaльнo нa ocнoвaнии изyчeния динaмики измeнeния выxoдa 

цeлeвoгo пpoдyктa вo вpeмeни. Попытки выдeлить биoлoгичecки aктивныe 

вeщecтвa из этиx нaзeмныx чacтeй мeтoдoм пapoдиcтилляции к ycпexy нe 

пpивeли.  
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Robinia pseudaacacia L. 

 

Изучение антимикробной активности экстрактивных веществ. В 

ocнoвe мeтoдa изyчeния aнтимикpoбнoй aктивнocти лeжaлo иccлeдoвaниe 

влияния aктивныx вeщecтв, coдepжaщиxcя в экcтpaктax, нa дыxaтeльнyю 

cиcтeмy микpoopгaнизмoв. Уровень дыxaния или eгo пoдaвлeния 

нa6людaли пo cтeпeни пoтpeблeния глюкoзы c индикaтopoм мeтилeнoвoй 

cинью. Aнтимикpoбнyю aктивнocть oпpeдeляли мeтoдoм cepийныx 

paзвeдeний в 0,5 мл питaтeльнoгo бyльoнa [158]. B кaчecтвe тecт-кyльтyp 

иcпoльзoвaли штaммы вoзбyдитeлeй гocпитaльныx инфeкций: Escherichia 

coli CP, B-1919 Bacillus mesentericum-3, Pseudomonas aeruginosa 165, 

Staphylococcus aureus 209, Proteus vulgaris, Klebsiella pneumoniae, Acineto-

bacter calcoaceticus, Staphylococcus aureus MRSA.  Исслeдoвaниe cocтoялo 

из 5 cepий экcпepимeнтoв, чиcтыe бaктepиaльныe кyльтypы выpaщивaли нa 

питaтeльнoй aгapoвoй cpeдe, пoмeщeннoй в тepмocтaт пpи 37±1 °C. 

Mикpoбныe клeтки co cpeды cмывaли чepeз 18–20 ч 0,89% pacтвopoм 

xлopидa нaтpия, взвecь гoтoвили пo cтaндapтy мyтнocти 1·109 кл/мл (10 eд. 

мyтнocти).  

Для пoлyчeния cooтвeтcтвyющeгo paзвeдeния микpoбнoй взвecи 

гoтoвили pяд пocлeдoвaтeльныx ceмикpaтныx paзвeдeний. Пocлe опре-
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делeния «paбoчeй дoзы» тecт-кyльтypы титpoвaли экcтpaктивныe вeщecтвa 

пyтeм двyxкpaтныx paзвeдeний в oбъeмe 0,5 мл мяco-пeптoннoгo бyльoнa. 

Последняя пpoбиpкa в кoнтpoльнoм pядy нe coдepжaлa экcтpaктивныx 

вeщecтв и cлyжилa кoнтpoлeм дигидpoгeнaзнoй aктивнocти клeтoк тecт-

кyльтypы. B peзyльтaтe микpoбнaя нaгpyзкa в пpoбиpкe cooтвeтcтвoвaлa 

«paбoчeй дoзe» тecт-кyльтypы.  

Пpoбиpки c экcтpaктивными вeщecтвaми и тecт-кyльтypoй cтaвили 

нa 24 ч нa экcпoзицию пpи 37 °C, a зaтeм внocили индикaтop мeтилeнoвoй 

cини c глюкoзoй и мяco-пeптoнным aгapoм, coдepжимoe пpoбиpoк 

пepeмeшивaли и инкyбиpoвaли в тeчeниe чaca пpи тeмпepaтype 37±1 °C. 

Peзyльтaт yчитывaли пo цвeтy питaтeльнoй cpeды, ecли индикaтop 

oбecцвeтилcя, тo этo cвидeтeльcтвoвaлo oб oтcyтcтвии пoдaвлeния, ecли 

цвeт нe мeнялcя, тo этo cвидeтeльcтвoвaлo o блoкиpoвaнии дыxaтeльныx 

фepмeнтoв клeтoк тecт-кyльтyp aктивными кoмпoнeнтaми экcтpaктoв.  

B кaчecтвe пpeпapaтa cpaвнeния иcпoльзoвaли гeнтaмицинa cyльфaт. 

Peзyльтaты пoдвepгaли cтaтиcтичecкoй oбpaбoткe c иcпoльзoвaниeм t-

кpитepия Cтьюдeнтa.  

Изучениe зaвиcимocти выxoдa экcтpaктивныx вeщecтв oт фaзы 

вeгeтaции и видa нaзeмнoй чacти poбинии пceвдoaкaции пoкaзaлo, чтo 

нaибoльший выxoд цeлeвoгo вeщecтвa нaблюдaeтcя из ceмян, coбpaнныx в 

oктябpe, пoэтoмy для иccлeдoвaния xимичecкoгo cocтaвa и изyчeния 

биoлoгичecкoй aктивнocти были выбpaны имeннo эти вeгeтaтивныe чacти 

изyчaeмoгo pacтeния. Пoпыткa ocyщecтвить xpoмaтoгpaфичecкoe 

paздeлeниe лeтyчиx и нeлeтyчиx фpaкций экcтpaктивныx вeщecтв нaми нe 

yдaлacь.  

Oбpaзцы экcтpaктивныx вeщecтв пoдвepгaли oпpeдeлeнию yдeльнoгo 

вeca пpи 20 °C и пoкaзaтeлю пpeлoмлeния (тaбл. 20). 

Meтoдoм xpoмaтo-мacc-cпeктpoмeтpии oбнapyжeнo, чтo в cocтaв 

экcтpaктивныx вeщecтв ceмян poбинии пceвдoaкaции вxoдит бoлee 16 
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лeтyчиx и нeлeтyчиx кoмпoнeнтoв (тaбл. 21) [157]. Указанныe 16 

кoмпoнeнтoв идeнтифициpoвaны нaми и oпpeдeлeнa кoнцeнтpaция кaждoгo. 

Kaк cлeдyeт из дaнныx тa6лицы 2, ocнoвными кoмпoнeнтaми 

экcтpaктивныx вeщecтв являютcя гeлиoтpoпин (42,18%), мeтилaнтpaнилaт 

(26,05%) и бeнзил caлицилaт (18,61%), иx coдepжaниe пpeвышaeт 10% oт 

цeльнoгo вeщecтвa. Tpи кoмпoнeнтa пpиcyтcтвyют в кoнцeнтpaцияx бoлee 

1% и 10 кoмпoнeнтoв в кoнцeнтpaции мeнee 1%. 

Peзyльтaты иccлeдoвaния пpoтивoмикpoбнoй aктивнocти экcтpaк-

тивныx вeщecтв пpивeдeны в тaблицax 22 и 23. Из пpивeдeнныx дaнныx 

cлeдyeт, чтo экcтpaктивныe вeщecтвa poбинии пceвдoaкaции пpoявляют 

зaмeтнyю aнтимикpoбнyю aктивнocть к шиpoкoмy pядy кaк 

гpaмoтpицaтeльныx, тaк и гpaмпoлoжитeльныx микpoopгaнизмoв. 

 

Taблицa 20 
Bыxoд, yдeльный вec и пoкaзaтeль пpeлoмлeния oбpaзцoв экcтpaктивныx вeщecтв 

из coцвeтий и ceмян в paзныe cpoки вeгeтaции poбинии пceвдoaкaции 
 

Haзeмныe 
вeгeтaтивныe чacти 

poбинии 
пceвдoaкaции 

Cpoк вeгeтaции 
Bыxoд 

экcтpaктивныx 

вeщecтв, %* 

d, г/cм3 nD
20  

Coцвeтия мaй-нaчaлo июня 0,45 0,9435 1,4855 

  0,37   

 кoнeц июня – нaчaлo 

июля 

0,31 0,9430 1,4810 

  0,22   

Ceмeнa ceнтябpь 8,42 0,9520 1,4965 

 oктябpь 11,35 0,9524 1,4982 

 дeкaбpь 7,25 0,9550 1,5035 

* в числитeлe и знaмeнaтeлe yкaзaн выxoд экcтpaктивныx вeщecтв cooтвeтcтвeннo из 

cвeжeгo и выcyшeннoгo pacти тeльнoгo мaтepиaлa. 

 

Taблицa 21  
Количecтвeнный cocтaв экcтpaктивныx вeщecтв из ceмян poбинии пceвдoaкaции 

Haимeнoвaниe кoмпoнeнтa Индeкc 

yдepживaния, RI 

Coдepжaниe, 

в % oт цeльнoгo 

вeщecтвa 

β-миpцeн 991 0,46 

D-лимoнeн 1014 0,37 

Бeнзилoвый cпиpт 1033 0,97 

цuc-oцимeн 1038 1,26 

Caлицилoвый aльдeгид 1041 0,65 
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Окончание таблицы 21 

Линaлooл 1086 3,12 

Tepпинeн-4-oл 1177 0,50 

-тepпинeoл 1191 1,53 

* M=162 1217 2,21 

Гeлиoтpoпин 1320 42,18 

Meтилaнтpaнилaт 1334 26,05 

-тepпинилилaцeтaт 1351 0,59 

Дoдeкaнaль 1409 0,32 

1,4-мeтaнo-1H-индeн 1548 0,76 

Бeнзилcaлицилaт 1870 18,61 

ди-н-бyтилфтaлaт 1962 0,20 

Диизooктилфтaлaт 1971 0,22 
* неидентифицированное соединение 

Taблицa 22  

Aнтимикpoбнaя aктивнocть экcтpaктивныx вeщecтв poбинии пceвдoaкaции пo 

oтнoшeнию к штaммaм гpaмoтpицaтeльныx бaктepий 
 

Иccлeдyeмый 

o6paзeц 

MПK (мкг/мл) пo oтнoшeнию к 
E.coli CP Pseudomonas 

aeruginosa 

165 

Proteus 
vulgaris 

Klebsiella 
pneumoniae 

Acinetobacter 
calcoaceticus 

Poбиния 
пceвдoaкaция 

Гeнтaмицинa 

cyльфaт 

20 

 

2,5 

5* 

 

0,63* 

20 

 

2,5 

5* 

 

1,25 

10 

 

1,25 

* Paзличия мeждy пoвтopaми дocтoвepны пpи p = 0,95. 
 

Taблицa 23  

Aнтимикpoбнaя aктивнocть экcтpaктивныx вeщecтв poбинии пceвдoaкaции пo 

oтнoшeнию к штaммaм гpaмпoлoжитeльныx бaктepий 
 

Иccлeдyeмый 

o6paзeц 

MПK (мкг/мл) пo отнoшeнию к 
Bacillus B-1919 
мesentericum-3 

Staphylococcus 
aureus 209 

Staphylococcus 
aureus MRSA 

Poбиния 
пceвдoaкaция 

5* 0,63* 5 

Гeнтaмицинa 

cyльфaт 

1,25 0,63* 0,63 

* Paзличия мeждy пoвтopaми дocтoвepны пpи p = 0,95. 
 

Таким oбpaзoм, пpoвeдeнныe иccлeдoвaния пoзвoлили изyчить 

ceзoннyю динaмикy нaкoплeния экcтpaктивныx вeщecтв в coцвeтияx и 

ceмeнax пo фaзaм вeгeтaции, выявить кaчecтвeнный и кoличecтвeнный 

xимичecкий cocтaв экcтpaктивныx вeщecтв из ceмян эндeмичнoгo pacтeния 

Acтpaxaнcкoгo peгиoнa Robinia pseudaacacia L., coбpaнныx в oктябpe. Ро-

биния псевдоакация может cлyжить cыpьeм для пoлyчeния биoлoгичecки 
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aктивныx вeщecтв, ocнoвными кoмпoнeнтaми кoтopoгo являютcя 

гeлиoтpoпин, мeтилaнтpaнилaт, бeнзилcaлицилaт. Исследoвaниe aнти-

микpoбнoй aктивнocти пoкaзaлo, чтo экcтpaктивныe вeщecтвa, выдeлeнныe 

из poбинии пceвдoaкaции, пpoявляют aнтимикpoбнyю aктивнocть в 

oтнoшeнии Pseudomonas aeruginosa 165, Klebsiella pneumoniae, B-1919 

Bacillus mesentericum-3, Staphylococcus aureus 209, Staphylococcus aureus 

MRSA [157]. 

Некоторые компоненты эфирных масел могут оказывать противо-

грибковое, антибактериальное, антивирусное действие [159]. Механизм 

действия эфирных масел зависит от состава. Выявлено, что они уменьша-

ют проницаемость цитоплазматической мембраны клетки и это приводит к 

снижению аэробного дыхания, уменьшая у микробов выживаемость и 

адаптацию к препаратам. Для компонентов эфирных масел характерно от-

сутствие мутагенного действия, что препятствует возникновению новых 

устойчивых штаммов микроорганизмов. Химические вещества эфирных 

масел, способствуют снижению дозы антибиотиков в организме при одно-

временном использовании и оказывают микостатическое действие.  

Эфирные масла, содержащие фенолы, оказывают антимикробное, 

противопаразитарное, антифунгальное и дезинфицирующее действие. Ми-

коцидная активность преимущественно направлена на вегетативные фор-

мы грибов, споры малочувствительны к фенолам. 

У растений семейства Губоцветные (лат. Lamiáceae) эфирные масла 

обнаружены также у лофтана анисового (лат. Lophantus anisatus Benth.) и 

тимьяна обыкновенного (лат. Thymus vulgaris), у семейств Бобовые и Мо-

тыльковые (лат. Fabaceae) – у робинии псевдоакации (лат. Robinia 

pseudoacacia). Эфирное масло лофтана содержат в большом количестве 

пулегон и ментон, которые относится к кетонам, а также соединения фено-

ла. Эти вещества растворяются в липидах цитоплазматической мембраны 

микробов, повышают ее проницаемость, нарушают осмотическое давление 
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клетки, воздействуют на окислительно-восстановительные процессы. Вы-

сокая антимикотическая активность экстракта лофтана анисового по от-

ношению к различным видам грибов Candida аlbicans (C. аlbicans), 

Penicillium mucor, Microsporum canis, Aspergillus sporulariopsis, 

Trichophyton rubrum связана с содержанием в качестве основных компо-

нентов (95%) – метилхавикола, метилэвгенола, D-лимонена. Метилхавикол 

и метилэвгенол относятся к фенолам, которые взаимодействуют с белками, 

пронизывающими билипидный слой, и приводят к их денатурации, а впо-

следствии и гибели бактериальной клетки [6]. D-лимонен относится к мо-

нотерпенам – природным углеводородам, образованным сочетанием двух 

изопреновых фрагментов. Кроме монотерпенов среди углеводородов этого 

класса выделяют также сесквитерпены, которые состоят из трех изопрено-

вых звеньев, дитерпенов, тритерпенов, тетратерпенов, политерпенов, кото-

рые обладают выраженными противогрибковыми, антибактериальными и 

антиоксидантными свойствами. 

Некоторые микробы могут образовывать биопленку. Сильным дей-

ствием на грибы C. аlbicans и способность образовывать биопленки, обла-

дают эфирные масла различных видов полыни. Антимикотическое и анти-

бактериальное действие экстракта полыни связано с кетонами и спиртами 

производными артемизия – сесквитерпенового лактона. Кроме производ-

ных артемизии экстракт полыни содержит камфору, 1,8-цинеол, и др. ве-

щества [160]. 

Проблемы изучения эфирных масел в качестве лекарственных пре-

паратов заключается в том, что в разные годы на одном и том же участке 

выращивания, концентрация действующих веществ, выращенных эфиро-

масляничных культур разная, и поэтому получение стандартного препара-

та требует технологических решений для использования их для лечения и 

профилактики заболеваний человека, в том числе грибковой этиологии 

[161, 162]. 
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Авторами статьи [163] рассмотрены проблемы лекарственной рези-

стентности клинических микроорганизмов. В ходе исследования сравни-

тельной активности антимикробных растительных компонентов дикорас-

тущих растений Аридной зоны Астраханского региона, синтезированных 

химических противомикробных веществ и коммерческих антибиотиков 

обнаружена альтернативная подавляющая активность растительных ве-

ществ, новых синтезированных соединений и традиционных антибиотиков 

в отношении клинических штаммов бактерий. 

 

Зюзник высокий и зюзник европейский 

 

Проведено сравнительное изучение химического состава эфирных 

масел двух видов рода Lycopus – зюзника высокого (Lycopus exaltatus L.) и 

зюзника европейского (Lycopus europaeus L.), произрастающих на терри-

тории Астраханской области. 

Зюзник высокий (Lycopus exaltatus L.) и зюзник европейский (Lyco-

pus europaeus L.) – дикорастущие многолетние травянистые растения се-

мейства Яснотковых, произрастают в умеренном климате многих стран 

Европы, в европейской части России, в Средней Азии, на Кавказе, в Запад-

ной и Восточной Сибири. В Астраханской области крупные популяции 

данных видов растений преобладают на увлажненных лугах Дельты и 

поймы реки Волги, а также единично встречаются как сорные растения в 

огородах [164]. 

Зюзник европейский (Lycopus europaeus L.) – слабоопушенное аро-

матное растение, имеет прямостоячий четырехгранный, в верхней части 

разветвленный стебель, достигающий в высоту до 90 см. Листья продолго-

вато-ланцетные, супротивные, зубчатые по краю, нижние перисто-

рассечёные, черешковые, верхние – сидячие. В пазухах листьев располо-

жены соцветия – ложные мутовки, в которых собраны мелкие цветки во-
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ронковидной формы, с 4-х раздельным венчиком, белые с пурпурными 

крапинками (в зеве и на губе). Цветёт зюзник европейский в июне-августе, 

плодоносит в сентябре-октябре. Плод – гладкий орешек [164, 165]. 

 

  

Зюзник высокий (L. exaltatus L.) Зюзник европейский (L. europaeus L.) 

 

Зюзник высокий (Lycopus exaltatus L.) – ароматное травянистое рас-

тение с утолщённым корневищем и иногда длинными ползучими побега-

ми. Стебли прямостоячие, высотой 50-120 см, четырёхгранные, простые, 

реже ветвистые, иногда железисто-опушённые. Листья яйцевидно-

продолговатые, верхние ланцетные, все перисто-надрезанные или перисто-

раздельные, с линейными или ланцетными остроконечными долями, 

обычно с обеих сторон опушённые, точечно-железистые. Цветки мелкие, 

многочисленные, собраны по 15-20 в плотные мутовки. Чашечка коло-

кольчатая, железистая, с пятью остистыми зубцами. Венчик четырёхло-

пастный, белый или бледно-лиловый, на 1/3 рассечён на разновеликие до-

ли, из которых верхняя слегка выемчатая, а нижняя с полулунным красным 

пятном или с пурпурными точками. Тычинки выдаются из венчика. При-
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цветники линейно-шиловидные, жёсткие, обычно длиннее мутовок. Цветёт 

в июне-августе, плоды – орешки длиной 1 мм, сверху железистые, созре-

вают в июле-сентябре [164, 165].  

В народной медицине настои травы зюзника европейского применя-

ют при нарушениях сердечного ритма, связанного с повышенной функци-

ей щитовидной железы, неврозах, при туберкулёзе лёгких, гормональных 

нарушениях в гинекологии, в качестве противовоспалительного, обще-

укрепляющего, кровоостанавливающего средства, для лечения базедовой 

болезни, снижения повышенного артериального давления и устранения та-

хикардии. 

В литературе представлены сведения по химическому составу расти-

тельного сырья зюзника европейского. Шелухина с соавт. [166] из травы 

зюзника европейского выделили и идентифицировали с помощью методов 

1Н ЯМР, 13С ЯМР, УФ-спектроскопии, ВЭЖХ-МС следующие фенольные 

соединения: этиловый эфир кофейной кислоты, протокатеховый альдегид, 

5,3,4-тригидрокси-6,7-диметоксифлавон, апигенин, этиловый эфир апиге-

нин-7-глюкуронида, лютеолин, метиловый эфир лютеолин-7-глюкуронида, 

этиловый эфир лютеолин-7-глюкуронида, кофейную кислоту, розмарино-

вую кислоту, метиловый эфир розмариновой кислоты. Сумма фенольных 

соединений в пересчете на розмариновую кислоту и абсолютно сухой экс-

тракт составила 3,5%.  

Фармакологические исследования [167,168] демонстрируют антити-

реоидное действие экстрактов травы зюзника европейского на модели экс-

периментального тиреотоксикоза у крыс, что выражается в нормализации 

уровня тиреоидных гормонов в сыворотке крови, состояния и поведения 

животных. Водное извлечение травы зюзника европейского проявляло вы-

раженный лечебный эффект, сопоставимый с действием тиразола. Препа-

рат для лечения диффузного токсического зоба на основе травы зюзника 

европейского послужит альтернативой при непереносимости гормональ-
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ных антитиреоидных средств.  

Нами проведено фитохимическое исследование травы (листьев и 

стеблей) зюзника европейского и зюзника высокого [169], при проведении 

качественных реакций в экстрактах травы этих растений обнаружили фла-

воноиды (флаванолы, флавоны, флаваноны), гидролизуемые и конденси-

руемые дубильные вещества, тритерпеновые сапонины. Содержание тани-

на в водном экстракте листьев зюзника высокого (Lycopus exaltatus L.) со-

ставило 0,01%, в экстракте зюзника европейского (Lycopus europaeus L.) – 

1,6%. Суммарное содержание флавоноидов в водно-спиртовых (70%) экс-

трактах стебля зюзника высокого составило – 6,8 мг, в экстрактах листьев 

– 12,2 мг; в водно-спиртовых (70%) экстрактах стебля зюзника европей-

ского – 5,3 мг, в экстрактах листьев – 6,3 мг в пересчете на рутин на 100 г 

сухого сырья. Сумма тритерпеновых сапонинов в водно-спиртовом экс-

тракте травы зюзника высокого – 3,8 % в пересчете на олеаноловую кисло-

ту.  

Зюзник европейский и зюзник высокий – эфирномасличные расте-

ния, обладающие сходными приятными ароматическими запахами, усили-

вающимися при растирании как свежего, так и высушенного сырья. Со-

гласно литературным данным, выход эфирного масла из травы зюзника ев-

ропейского, произрастающего в условиях Узбекистана [164], составил 

0,2%. В образце этого эфирного масла были идентифицированы: лимонен, 

терпинен, линалоол ацетат, линалоол, борнил ацетат, геранил ацетат, не-

рол, гераниол, n-цимен, γ-терпинен, α-пинен камфен, терпинолен и др. Вы-

ход эфирного масла из травы зюзника европейского, произрастающего в 

Северной части Сербии составил 0,5%. Преобладающие компоненты в об-

разце эфирного масла: копаен, геранил ацетат, селинен, кадиен, ледол, гек-

садиенол, борнеол, терпинеол, деканаль, гераниол, фурфурол, гексанол, 

бензальдегид, нонадиеналь, изоцитраль, лавандулол, ноналол и др. Обра-

зец данного эфирного масла зюзника европейского показал антимикроб-
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ную активность в отношении E.coli и K.pneumoniae.  

Сведения о составе и фармакологической активности эфирного мас-

ла зюзника высокого в литературе не были обнаружены. 

Нами были получены образцы эфирного масла зюзника европей-

ского и зюзника высокого. Вегетативные и цветущие побеги зюзника вы-

сокого (Lycopus exaltatus L.) собирали в поселке Ильинка, зюзника евро-

пейского (Lycopus europaeus L.) по берегам реки Волги в окрестностях г. 

Астрахани в июне-июле. 

Полученные образцы эфирного масла представляют собой легкопо-

движные жидкости желтого цвета с характерным приятным запахом. 

Эфирное масло зюзника европейского обладает приятным цветочным за-

пахом с легким ароматом ментола и бергамота. Эфирное масло зюзника 

высокого характеризуется слабым цветочным запахом. Содержание эфир-

ного масла в растительном сырье зюзника высокого (Lycopus exaltatus L.) 

составило 0,9%, в траве зюзника европейского (Lycopus europaeus L.) – 

0,7% в период цветения растений; 0,7% и 0,5% на 100 г воздушно-сухого 

сырья соответственно в вегетационный период. В образце эфирного масла 

зюзника европейского идентифицировали 31 компонент, в эфирном масле 

зюзника высокого 12  компонентов (табл. 24.). 

 

Таблица 24 
Компонентный состав эфирного масла зюзника европейского и зюзника высокого 

№ Компоненты Содержание, % 

Зюзник европейский Зюзник высокий 

1 Амилвинилкарбинол 1.59 - 

2 Бензиловый спирт 1.52 - 

3 Фенилэтиловый спирт 2.62 - 

4 транс-Пинокарвеол 1.14 - 

5 цис-Вербенол 2.61 - 

6 Мирценол 0.34 - 

7 4-Терпинеол 3.65 0.52 
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Продолжение таблицы 24 

8 α-Терпинеол 9.06 0.48 

9 Бенихинал 2.72  

10 Карвон 2.13 - 

11 Пеларгоновая кислота 1.08 - 

12 Изоэвгенол 3.00 - 

13 Дамасценон 0.44 - 

14 Жасмон 0.83 - 

15 Копаен 1.95 - 

16 Метиловый эфир изоэвгенола 9.43 - 

17 Кариофиллен 2.51 - 

18 Геранил ацетон 0.56 - 

19 α-Кариофиллен 0.48 - 

20 β-Фарнезен 0.78 - 

21 β-Ионон эпоксид 0.39 - 

22 Изоциклоцитраль 1.39 - 

23 α-Селинен 3.48 - 

24 Виридифлорол 1.32 - 

25 Z-α- транс-Бергамотол 0.98 - 

26 транс- Z- α-Бисаболен эпоксид 0.62 - 

27 Кариофиллен оксид 10.30 - 

28 Леден оксид 0.60 - 

29 3,7,11,15-Тетраметил,2,6,10,14-

гексадекатетраен-1-ол, ацетат 

1.56 - 

30 Ледол 2.24 1.05 

31 Патчулан 0.75 0.56 

32 Воски - 14.11 

33 2,4-Гексадиен-1-ол - 5.05 

34 2-Деценаль - 1.08 

35 2,4-Декадиеналь - 51.72 
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Окончание таблицы 24 

36 α-Лимонен диэпоксид - 1.61 

37 2-Гептен-1-ол - 0.35 

38 3,4-Диметил-2-гексанон - 0.35 

39 6,10-Диметил,5,9-додекадиен-

2-он 

- 0.33 

40 N.I.* 27.93 22.79 

  100.00 100.00 

* NI – неидентифицированные соединения. 

 

Согласно полученным данным, преобладающими компонентами 

эфирного масла зюзника европейского (Lycopus europaeus L.) являются 

терпеноиды: цис-вербенол, амилвинилкарбинол, фенилэтиловый спирт, 

бензиловый спирт, транс-пинокарвеол, мирценол, α- терпинеол, 4-

терпинеол, бенихинал, карвон, изоэвгенол, дамасценон, жасмон, метило-

вый эфир изоэвгенола, геранил ацетон, β-ионон эпоксид, изоциклоцитраль. 

Встречаются также сесквитерпены: α-кариофиллен, кариофиллен, копаен, 

α-селинен, патчулан, β-фарнезен. Сесквитерпеноиды эфирного масла зюз-

ника европейского – виридифлорол, Z- α- транс-бисаболен эпоксид, Z-α- 

транс-бергамотол, кариофиллен оксид, леден оксид, ледол. Основными 

компонентами эфирного масла зюзника высокого, аналогично маслу зюз-

ника европейского, являются терпеноиды. Среди них: α- терпинеол, 4- 

терпинеол 2,4-гексадиен-1-ол, 2-деценаль, 2,4-декадиеналь, α-лимонен ди-

эпоксид, 2-гептен-1-ол, 3,4-диметил-2-гексанон, 6,10-диметил,-5,9-

додекадиен-2-он. Сесквитерпен эфирного масла зюзника высокого – пат-

чулан, сесквитерпеноид – ледол, которые обнаружены и в эфирном масле 

зюзника европейского. В эфирном масле зюзника высокого присутствуют 

воски. Учитывая суммарное содержание разных групп терпеноидов в 

эфирном масле зюзника европейского, в частности спиртов (не менее 

22,53%), фенолов (не менее 12,43%), кетонов (не менее 3,96%), альдегидов 
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(не менее 1,39%) и иного, можно предположить, что оно проявляет анти-

септическое (останавливает рост или убивает бактерии, вирусы, грибки), 

обезболивающее и противовоспалительное действия, стимулирует иммун-

ную систему. В эфирном масле зюзника высокого компонентный состав 

менее разнообразен. Однако в нем высоко содержание производных тер-

пенов: альдегидов (не менее 52,8%) и спиртов (не менее 19,16%). Возмож-

но, для него характерны более высокая по сравнению с эфирным маслом 

зюзника европейского противомикробная активность, жаропонижающее и 

противовоспалительное действия и др.  

 

Мята полевая 

 
Мята полевая (Mentha arvensis L.) – травянистое растение, относяще-

еся к роду Mentha – лекарственных эфирномасличных растений сем. Яс-

нотковые (Lamiaceae), включающий дикорастущие (мята полевая – Mentha 

arvensis L., мята водная – Mentha quatica L. и др.) и культурные виды (мята 

перечная – Mentha piperita L., мята курчавая – Mentha spicata L. и т.д.), 

настой, отвар, эфирное масло которых используют в народной и традици-

онной медицине. Селекционно выведенные формы характеризуются высо-

ким содержанием биологически активных веществ, определяющих фарма-

кологическую активность используемых лекарственных форм. Например, 

настой травы мяты перечной применяют как средство, уменьшающее по-

вышенную кислотность желудочного сока, болеутоляющее при различных 

желудочных заболеваниях. Листья этого растения используют для произ-

водства мятных капель, таблеток от кашля и снятия аритмии, сборов: пото-

гонного, успокаивающего, желудочного. Однако, известно, что для лечения 

некоторых заболеваний народная медицина рекомендует использовать рас-

тительное сырье некоторых дикорастущих видов, в частности, мяты поле-

вой. Известно, что водный настой листьев мяты полевой обладает противо-

судорожным, успокаивающим, противовоспалительным и обезболивающим 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0
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действием [170, 171]. Водные и спиртовые извлечения травы мяты полевой 

оказывают спазмолитическое действие на гладкую мускулатуру кишечни-

ка, желчного пузыря и их используют при спазмолитическом энтероколите, 

метеоризме, холецистите, дискинезии желчевыводящих путей. 

Мята полевая, или Мята луговая (Mentha arvensis L.) – многолетнее 

травянистое растение высотой до 100 см. Имеет ползучее корневище, рас-

простёртые, реже прямостоячие, ветвистые опушенные стебли. Листья про-

долговато-эллиптические, на верхушке острые, по краю пильчато-зубчатые, 

короткочерешковые, расположены супротивно. Цветки лилово-розовые, со-

браны в многоцветковые шаровидные ложные мутовки на волосистых цве-

тоножках; чашечка колокольчатая, фиолетовая, волосистая; венчик широко-

трубчатый. Плод – округлый, гладкий орешек. 

Мята полевая встречается на Северном Кавказе, в европейской ча-

сти, Западной и Восточной Сибири, в Европе, Западной и Средней Азии, в 

Индии. Растёт на полях, лугах, по берегам водоёмов, рек, озёр, на болоти-

стых участках.  

 

Мята полевая 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0_%28%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%29
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D1%88%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BA_%28%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%B4%29
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%9A%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%8C
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Нами обнаружены площади мяты полевой (Mentha arvensis L.) у бе-

рега реки в с. Началово Астраханской области, на берегу реки Волги в 

районе Дворца бракосочетания, на реке Царев в черте города.  

В водных экстрактах травы (листьев и стеблей) мяты полевой, при 

проведении качественных реакций, мы обнаружили гидролизуемые и кон-

денсируемые дубильные вещества, флавоноиды (флавоны, халконы и 

ауроны), тритерпеновые сапонины, полисахариды. Содержание дубильных 

веществ в водном экстракте мяты полевой составило 1,6%, количество са-

понинов в водно-спиртовом экстракте – 1,9%, содержание полисахаридов – 

1,4%, сумма флавоноидов – 2,3% в пересчете на лютеолин-7-гликозид. Из 

травы (листьев, стеблей и цветков) мяты полевой методом перегонки с во-

дяным паром было получено эфирное масло. Содержание эфирного масла 

в траве мяты полевой в фазу цветения составило 1,2%, в период вегетатив-

ного роста, растение накапливает 2% эфирного масла. Эфирное масло из 

листьев мяты полевой – легкоподвижная жидкость светло-желтого цвета 

со слегка цветочным запахом [172]. 

В эфирном масле мяты полевой идентифицировано 36 компонентов, 

среди которых производные терпенов (терпеноиды, сексвитерпены), слож-

ные эфиры, ароматические соединения, углеводороды и др. (табл. 25). 

Многие из них являются веществами с приятными запахами, активно ис-

пользуемыми как консерванты в продуктах питания, при производстве 

косметических средств, некоторые проявляют выраженный фармакологи-

ческий эффект. Компоненты с уникальным ароматом, такие как гермакрен 

D и элемол проявляют противовоспалительное, противомикробное и анти-

оксидантное действия. Монотерепеноид миртенал, согласно литературным 

данным [172] in vitro способен ингибировать ацетилхолинэстеразу, его ис-

пользуют в составе препаратов для лечения деменции и болезни Альцгей-

мера. Ледол усиливает секрецию бронхиальных желез, расширяет бронхи, 

подавляет кашлевый рефлекс.  
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Таблица 25 

Количественный состав эфирного масла мяты полевой  

№ Идентифицированное соединение Содержание, % от цельно-

го масла 

1 Амилвинилкарбинол 0.81 

2 2- Метил-5-гептанол 0.25 

3 Ацетол 12.37 

4 Гептановая кислота 17.35 

5 o- Цимол 0.23 

6 Эвкалиптол 0.39 

7 2-Пропанон, l-(l,3-диоксолан-2-ил) 0.39 

8 Линалоол 0.80 

9 CnH2n+2 0.19 

10 транс-Пинокарвеола 0.22 

11 Лавандулол 0.31 

12 4- Терпинеол 0.87 

13 Миртенал 0.21 

14 α-Терпинеол 2.41 

15 Флороглюцинол 0.72 

16 2-Метокси-1,3-диоксолан 0.40 

17 3-Гексенил изовалерат 1.38 

18 Миртенилацетат 0.15 

19 Цитронеллилбутират 0.18 

20 Гераниола ацетат 0.60 

21 1,6-Октадиен, 2,6-диметил -, 2.84 

22 Кариофиллен 2.09 

23 Геранилацетон 0.14 

24 Оцимен 0.17 

25 NI 0.40 

26 Гермакрен D 2.45 

27 NI 0.19 

28 Аромадендрен 0.51 

29 Элемол 0.77 

30 цис, транс-Неролидол 0.20 

31 Оксид кариофиллена 0.92 

32 Бензолуксусная кислота, 3-

гексениловый эфир 

1.68 

33 NI 0.62 

34 β- Эудесмол 0.31 

35 Ледол 0.77 

36 цис-Гераниол 1.21 

37 Изотуйол 0.75 

38 CnH2n+2 5.08 

39 CnH2n+2 38.65 

 Итого 100.00 

* NI – неидентифицированные соединения. 
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Фитохимический состав эфирных масел мяты полевой, произраста-

ющей в разных климатических зонах, значительно отличается. 

Шелепова О.В. с соавт. [170] изучали изменчивость растений мяты 

полевой из пяти географически разобщенных популяций (из Московской и 

Пензенской областей, из Республики Беларусь (Гродно), из Республики 

Коми) по морфологическим признакам и фитохимическому составу эфир-

ного масла. Формирование разных экотипов, адаптированных к разным 

климатическим условиям, привело к фитохимическим отличиям в составе 

эфирного масла растений. В составе эфирного масла мяты полевой было 

обнаружено 85 компонентов, с содержанием более 0,1% от общей суммы, 

соотношение отдельных компонентов в составе эфирного масла значи-

тельно варьировало у растений разных популяций. Авторы выявили три 

хемотипа: ментофурановый (выявлен у образцов мяты полевой Республики 

Беларусь), пулегоновый (из Коми, с преобладанием в составе эфирного 

масла изопулегона 27,1−30,5% и лимонена 14,9−15,4%) и гамма-

терпиненовый (представлен популяциями из Московской и Пензенской 

областей, характеризуется доминированием в составе эфирного масла -

терпинена 14,5−15,5% и и транс- и цис-оцименов 10,1-12,3%, хотя в масле 

присутствовал еще 1,8-цинеол 7,4-9,6% и β-пинен 7,6−8,4%). 

Изучение фитохимического состава образцов эфирных масел мяты 

полевой разного географического происхождения представляет интерес 

для исследования биологической активности отдельных компонентов мас-

ла и биологического действия масла в целом. 

 

Лаванда узколистная 

 

Лаванда узколистная (Lavandula angustifolia) – эфирномасличное 

растение рода Лаванда (Lavandula) семейства Яснотковые (Lamiaceae).  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5
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Представляет собой многолетний вечнозеленый, сероватый от опу-

шения, полукустарник с многочисленными ветвящимися побегами, обра-

зующими куст сферической формы, высотой 50 см диаметром 70 см, с од-

ревесневшими нижними побегами. На верхушке побегов ежегодно отрас-

тают четырехгранные цветоносы, увенчанные колосовидными соцветиями. 

Корневище деревянистое, в верхней части ветвистое. Листья сидячие, ли-

нейно-ланцетные до 6 мм шириной, цельнокрайние, с отогнутыми вниз 

краями, к обоим концам сужены, сероватые от опушения, располагаются 

на побегах супротивно, держатся 1-2 года, постепенно заменяются вновь 

образующимися. Цветки мелкие, собраны в колосовидные соцветия, состо-

ящие из 4–11 мутовок, сидят на укороченных цветоножках в пазухах при-

цветников. Окраска венчика темно-фиолетовая. Чашечка трубчатая, ребри-

стая, опушенная короткими волосками. Плод состоит из четырех гладких, 

темных, орешков, заключенных в неопадающую чашечку [173].  

Природный ареал лаванды узколистной располагается на севере 

Средиземноморской области и включает Южную Францию, Португалию, 

Италию, Испанию, Грецию, Корсику, Сардинию, Сицилию, на севере до-

ходит до Тироля, в Приморских Альпах поднимается до 1700 м над уров-

нем моря [173,174]. В России произрастает на Черноморском побережье. 

Лаванду узколистную, как декоративное растение применяют в 

ландшафтном озеленении, она является хорошим нектароносом. Из соцве-

тий, листьев и стеблей лаванды узколистной получают эфирное масло, ко-

торое используется в парфюмерно-косметической (при производстве ду-

хов, туалетной воды, шампуней, дезодораторов и мыла) и медицинской 

промышленности (масло проявляет широкий спектр фармакологического 

действия, в том числе спазмолитическое, седативное, антисептическое и 

противовоспалительное, что обуславливает его ценность в фито- и арома-

терапии) [173,174].  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%91%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
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Содержание и компонентный состав эфирного масла лаванды узко-

листной сильно варьирует, в зависимости от генетического происхождения 

и климатических условий региона произрастания растения. 

Работягов В.Д. с соавт. [175] провели сравнительный анализ компо-

нентного состава эфирных масел двух новых форм Lavandula angustifolia 

Mill. и L. latifolia Medic., выращенных на Южном берегу Крыма. Содержа-

ние эфирного масла в соцветиях колебалось в пределах 1,5−2,2% в пере-

счёте на сырой вес. Выход эфирного масла из растительного сырья L. lati-

folia выше на 27−19%. В эфирном масле L. angustifolia идентифицировали 

54 соединения терпеновой природы, в эфирном масле L. latifolia – 53 со-

единения. Основные компоненты эфирного масла L. angustifolia – линали-

лацетат (42% от общего содержания) и линалоол (22%). Массовая доля 1,8-

цинеола и камфоры не превышает 1,5%. Содержание монотерпенов и 

сексвитерпенов почти в два раза выше, чем в масле L. latifolia. Эфирное 

масло L. latifolia отличается максимальными концентрациями линалоола, 

камфоры и 1,8-цинеола и следовыми количествами сложных эфиров. 

Горбунов Ю.Н. с соавт. [173] проводили опыты по интродукции ла-

ванды узколистной в Главном ботаническом саду им. Н.В. Цицина РАН 

(г. Москва) и методом ГЖХ изучали состав эфирных масел выращенных 

растений. В составе всех образцов эфирного масла выявлено 49 компонен-

тов. Основными компонентами являются линалоол, массовая доля которо-

го составляет в разных образцах 22,9−47,7% от общего содержания, лина-

лилацетат (14,8−21,8%), терпинен-4-ол (11,3−21,3%), борнеол (1,5−4,0%), 

α-терпинеол (0,5−2,9%), геранилацетат (0,7-3,0%), гераниол (0,3−2,0%), ок-

сид кариофиллена (0,8−4,5%), и цис-β-оцимен (0,2−3,0%). Другие компо-

ненты обнаружены в незначительном количестве. Количественное содер-

жание компонентов в разных образцах значительно различается. Основ-

ными компонентами, определяющими качество эфирного масла лаванды, 
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являются линалоол и линалилацетат. Полученные данные о компонентном 

составе эфирного масла исследованных образцов оказался сходен с маслом 

из образцов, выращенных в Крыму [175]. В то же время пониженное со-

держание линалилацетата, по мнению авторов, сужает возможности его 

использования в парфюмерии, но масло может использоваться в космети-

ческой промышленности, например, для ароматизации (мыла, шампуней, 

дезодорантов и др.). 

Нами проведено исследование компонентного состава эфирного 

масла лаванды узколистной, выращенной на приусадебном участке, на 

Ерике перекатном города Астрахани. Компонентный состав представлен 

20 компонентами, среди которых основными компонентами являются ли-

налоол (массовая доля 41,6% от общего содержания) и линалилацетат (со-

держание 32,74%), присутствуют производные терпенов (терпеноиды, 

сексвитерпены) в небольших концентрациях, что делает пригодным ис-

пользование эфирного масла лаванды узколистной в парфюмерной про-

мышленности и ароматерапии. Лаванда может служить сырьем для полу-

чения биоактивного соединения оксида кариофиллена (содержание в 

эфирном масле 5,22%), которое имеет широкое применение в сельскохо-

зяйственной и в фармацевтической отраслях. 

 

Таблица 26 

Количественный состав эфирного масла лаванды узколистной  

Компонент Индекс удерживания Содержание, % от 

цельного масла 

Пинокарвоне 1010 0,13 

Оксид  транс-линалоола 1072 2,59 

цис-Линалоолоксид 1089 2,56 

Линалоол 1098 41,6 

Камфора  1149 0,23 

Лавандулол 1169 0,83 

Борнеол 1172 2,09 

Эпоксилиналоол 1177 0,91 

Терпинен-4-ол 1182 1,47 
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Окончание таблицы 26 

3-Гексенил изобутират 1191 1,81 

α- Терпинеол 1196 1,49 

Линалилацетат 1256 32,74 

Лавандулилацетат 1290 3,63 

цис-лимоненоксид 1340 0,94 

β- Терпинеол 1352 0,42 

Геранилацетат 1385 0,26 

Неролидол  1399 0,34 

Оксид кариофиллена 1600 5,22 

-Мууролен 1654 0,55 

α-Кадинол 1668 0,19 

 

Эфирное масло лаванды узколистной (Lavandula angustofolia L.) ис-

пользуется в ароматерапии [174]. Присутствующий в эфирном масле ла-

ванды линалоол ингибирует высвобождение ацетилхолина и изменяет 

функции ионных каналов в нервномышечных синапсах [14], эфирное мас-

ло снижает тревожность, проявляет антидепрессантное и антисудорожное 

действие [173]. Эфирное масло лаванды узколистной проявляет нейропро-

текторное и антиоксидантное действия, в том числе при церебральной 

ишемии [173].  

Ярош А.М. с савт. [174] исследовали особенности влияния аромате-

рапии с эфирным маслом лаванды узколистной на функции нервной си-

стемы (умственную работоспособность: быстроту мышления, прохожде-

ние корректурной пробы, теппинг тест, тест на запоминание 10 слов) у лю-

дей разного возраста. В составе образца эфирного масла лаванды, исполь-

зуемого для ароматерапии присутствовали линалоол (36,67%) и линалила-

цетат (32,18%), 1,8-цинеол (6,98%), камфора (6,20%), борнеол (2,90%), 

терпинен-4-ол (1,94%), кариофиллен (1,84%), транс-оцимен (1,12%), сле-

довые концентрации (менее 1%) α-пинена, камфена, октен-3-ола, мирцена, 

цимена, цис-оцимена, гексилацетата, 1-октен-3-ол ацетата, лавандулола, α-

терпинеола, гексилбутирата, лавандулилацетата, нерилацетата, геранила-

цетата, сантена, β-фарнезена, α-аморфена, гермакрена, δ-кадинена, карио-
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филленоксида. Авторы показали, что влияние эфирного масла лаванды уз-

колистной на умственную работоспособность человека зависит от возрас-

та. У молодых людей (20-25 лет) эфирное масло лаванды узколистной уве-

личивало скорость простых ментальных и нейро-моторных процессов 

(скорость работы в корректурной пробе и в простом теппинг-тесте). На ко-

личество ошибок в корректурной пробе и на самооценку тонуса эфирное 

масло лаванды узколистной влияния не оказало. У людей среднего возрас-

та (30-55 лет) эфирное масло лаванды узколистной увеличивало скорость 

простых ментальных и нейро-моторных процессов (скорость работы в 

корректурной пробе и в простом теппинг-тесте), но при этом увеличилось 

количество ошибок в корректурной пробе. На краткосрочную память и на 

самооценку тонуса эфирное масло лаванды узколистной не повлияло. У 

пожилых людей скорость простой умственной работы (корректурная про-

ба) под влиянием эфирного масла лаванды узколистной не повысилось, но 

наблюдалось увеличение количества сделанных ошибок. Эффективность 

работы в более сложном тесте после аромапсихорелаксации снизилась. 
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Глава 2 

ЖИРНОМАСЛИЧНЫЕ РАСТЕНИЯ АСТРАХАНСКОЙ 

ОБЛАСТИ. СОДЕРЖАНИЕ ЛИПИДОВ, ФЕНОЛЬНЫХ 

СОЕДИНЕНИЙ, ФЛАВОНОИДОВ 

 

Жиры в питании имеют большое значение за счет содержания фи-

зиологически-функциональных ингредиентов. В современных условиях 

питание человека, как правило, не сбалансировано по жирнокислотному 

составу. Значительно не соответствует нормам потребление ненасыщен-

ных жирных кислот, имеющих важное значение в регуляции процессов 

обмена веществ и функций отдельных органов и систем [176]. 

Среди функциональных пищевых ингредиентов особое внимание 

уделяется полиненасыщенным жирным кислотам (особенно, семействам 

омега-3 и омега-6), которые участвуют в качестве структурных элементов 

биомембран клеток в нормализации кровяного давления, агрегации тром-

боцитов, расщеплении холестерина и липопротеинов низкой плотности, 

оказывают эффективное положительное влияние на стенки кровеносных 

сосудов, на обмен витаминов группы В, стимулируют защитные механиз-

мы организма, повышая устойчивость к инфекционным заболеваниям, 

адаптацию к неблагоприятным воздействиям окружающей среды [177]. 

В соответствии с рекомендациями [178], оптимальное соотношение 

омега-6: омега-3 от 5:1 до 10:1, но также в научной литературе описаны и 

другие оптимумы, например от 1:1 до 4:1 [179]. В природе масел с реко-

мендованным составом полиненасыщенных жирных кислот омега-6 и оме-

га-3 не существует. Поэтому наиболее эффективным способом оптимиза-

ции состава потребляемых масел является их купажирование [180].  

Ряд культурных и дикорастущих растений Астраханской области яв-

ляются ценным источником полиненасыщенных жирных кислот. 
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Лотос орехоносный 

 

Лотос орехоносный (Nelumbo nucifera) относится к семейству Лото-

совые (Nelumbonaceae). Произрастает на мелководных участках устья Вол-

ги вдоль берегов небольших рек, ериков, дельты. Гелофит. Травянистый 

длиннокорневищный поликарпик, прибрежноводный гипергликофит, гид-

рофит [181].  

 

 
Лотос орехоносный 

 

Лотос орехоносный является реликтовым растением, применяющим-

ся с давних времен в народной медицине (не только китайской, индийской, 

но и жителей рыболовецких сел Астраханской области XVIII-XIX вв.). Ос-

новные биологически активные вещества экстрактов лотоса орехоносного 

– флавоноиды (кверцетин, изокверцетин, нелумбозид), лейкоантоцианиды 

(лейкоцианидин, лейкодельфинидин), алкалоиды (нуциферин, неферин) 

[182]. 
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В древнем Китае корневища лотоса орехоносного использовали как 

мочегонное, кровоостанавливающее, тонизирующее средство, а также при 

недостатке витамина B1. Плоды лотоса входят в состав более чем двухсот 

препаратов китайской и индийской медицины.  

Экстракт семян лотоса орехоносного обладает гепатопротективным 

действием, а также снижает интенсивность процессов свободнорадикаль-

ного окисления. Nelumbo nucifera обладает мочегонным, жаропонижаю-

щим, гипогликемическим действием [183]. 

Антиоксидантная активность различных частей лотоса орехоносного 

хорошо известна [184]. 

Многими исследователями показана роль экстрактов в регуляции 

метаболизма [185], доказана иммунорегуляторная активность биологиче-

ски активных веществ лотоса орехоносного [184]. 

Изучено влияние экстрактов плодов-коробочек, семян и листьев ло-

тоса орехоносного на морфофункциональные параметры печени крыс на 

фоне воздействия четыреххлористого углерода [186]. Для оценки гепато-

протекторного действия самкам крыс вводили экстракты лотоса орехонос-

ного, а в качестве препарата сравнения силимарин. Установлено, что раз-

личные экстракты лотоса орехоносного оказывали в разной степени гепа-

топротекторный эффект. Наиболее эффективным оказался экстракт 

семян лотоса орехоносного. Гепатопротекторная активность экстрактов 

плодов-коробочек оказалась достаточно высокой, однако степень повре-

ждения паренхимы печени по сравнению с действием экстракта семян и 

силимарина была выше. Экстракт листьев лотоса орехоносного 

не оказал протекторного воздействия на модели тетрахлорметан-

индуцированной гепатотоксичности. 

У животных оценивали активность щелочной фосфатазы (ЩФ), ала-

нинаминотрансферазы (АлАТ), аспартатаминотрансферазы (АсАТ) и об-

щего билирубина в сыворотке крови. Установлено, что исследуемый экс-
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тракт лотоса орехоносного в дозах 50 и 100 мг/кг массы тела достоверно 

уменьшает уровень содержания АлАТ, АсАТ, общего билирубина в сыво-

ротке крови в сравнении с аналогичными показателями у животных с ин-

дуцированным CCl4-повреждением печени, возвращая показатели к исход-

ным значениям контрольной группы, проявляя при этом защитное дей-

ствие. Гепатопротекторное действие исследуемого экстракта лотоса оре-

хоносного проявляется через восстановление основных биохимических 

показателей и улучшение морфофункциональных характеристик паренхи-

мы печени. Эффективность экстракта плодов-коробочек лотоса орехонос-

ного сопоставима с известным гепатопротекторным препаратом – силима-

рином [187]. 

Изучение химического состава семян популяции лотоса орехоносно-

го, произрастающего в дельте реки Волги, ранее практически не предпри-

нималось, т.к. растение занесено в Красную Книгу России. В последние 

годы плантации лотоса орехоносного в Астраханском регионе существен-

но расширились. Кроме того, появились участки, на которых лотос специ-

ально выращивается, что позволяет осуществлять заготовку сырья в этих 

местах.  

Исследован химический состав образцов экстракта семян лотоса 

орехоносного, произрастающего в низовьях реки Волги, оценка антиокси-

дантной активности экстрактов различными методами [188]. 

Семена лотоса орехоносного заготавливали в сентябре на участках 

вблизи населенных пунктов Астраханской области (г. Камызяк, п. Волода-

ровский). Семена во избежание разрушения биологически активных ве-

ществ и для удаления излишней влаги высушивали наиболее распростра-

ненным методом – воздушной сушкой, основанной на свободном доступе 

воздуха к растительному материалу, разложенному в затемненном месте, и 

вместе с оболочкой размалывали в агатовой ступке.  
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Экстракт из семян Nelumbo nucifera получали экстракцией биологи-

чески активных веществ с помощью 50 % водного этанола согласно прото-

колу WHO CG-04 [189]. Семена лотоса массой 500 г высушивали, измель-

чали до порошкообразного состояния и подвергали экстрагированию 50%-

ным этанолом в аппарате Сокслетта. Растворитель удаляли на ротацион-

ном испарителе при пониженном давлении (20 мм рт. ст.). Выход экстрак-

та в виде красновато-коричневой вязкой массы составил 10%. 

 

Выделение липидов из густого экстракта семян лотоса 

орехоносного. Определение жирных кислот, выделенных 

из липидной фракции экстрактов семян лотоса 

 

Выделение липидов осуществляли по методу [190] с использованием 

смеси хлороформ – метанол, 2:1 (по объему). Соединения нелипидной 

природы удаляли трехкратной промывкой экстракта смесью метанол – во-

да, 1:1 (по объему). Хлороформный раствор липидов сушили безводным 

сульфатом натрия, растворитель удаляли при 60 С при пониженном дав-

лении в вакууме водоструйного насоса. 

Образцы липидов омыляли в течение ночи с помощью 20%-ного эта-

нольного раствора KOH при комнатной температуре. Жирные кислоты из 

калиевых солей выделяли подкислением раствора с помощью 5 н. соляной 

кислоты и экстрагировали диэтиловым эфиром. Эфирный экстракт промы-

вали 3 раза дистиллированной водой, сушили безводным сульфатом 

натрия и фильтровали [191].  

Определение жирных кислот, выделенных из липидной фракции экс-

трактов семян лотоса, осуществляли методом газожидкостной хромато-

графии [192] после их превращения в соответствующие метиловые эфиры 
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при обработке диазометаном. Эфирный раствор диазометана получали из 

N-нитрозо-N-метилмочевины по известной методике [193]. 

Колонка TR-FAME (70% цианопропилполисилфениленсилоксан), 

капиллярная колонка размером 30 м × 0,25 мм толщина пленки 0,25. Ре-

жим хроматографирования: температура инжектора 200 С, температура 

детектора 220 С, плазменно-ионизационный детектор, начальная темпера-

тура 140 С, время удерживания 0, мин, скорость 5 С/мин, температура 

200 С, время удерживания 3 мин., скорость потока газов: азота 30 мл/мин, 

водорода 50 мл/мин, воздуха 350 мл/мин. 

Жирные кислоты, выделенные из липидов, и стандартные образцы 

жирных кислот (Nu-chek Prop.) с хроматографической чистотой 99% 

(C10:0, C11:0, C12:0, C13:0, C14:0, C15:0, C15:1, C18:0, C18:1, C18:2, 

C18:3, C20:0, C20:1, C22:0) отдельно растворяли в небольшом количестве 

безводного метанола, добавляли небольшими порциями раствор диазоме-

тана в диэтиловом эфире до прекращения выделения газообразного азота. 

Реакционную массу оставляли при комнатной температуре на 10 мин, а за-

тем концентрировали до объема 10 мл, при этом избыток диэтиловый эфи-

ра и диазометана удаляли при комнатной температуре с помощью струи 

газообразного азота. Для полного растворения метиловых эфиров жирных 

кислот добавляли по 2 капли хлороформа. Чистоту метиловых эфиров 

стандартных образцов дополнительно контролировали методом газо-

жидкостной хроматографии. 

Метиловые эфиры жирных кислот, полученные из образцов экстрак-

та и стандартные вещества, анализировали на газовом хроматографе Pye 

Unicam Series 304, оборудованным детектором двойной ионизации и двой-

ным регистрирующим устройством. Разделение метиловых эфиров жир-

ных кислот проводилось с использованием стеклянной колонки, скручен-

ной в спираль (1,5 м × 4 мм), заполненной диатомитом (100-120 mesh), на 

который нанесен 10 % адипинат полиэтиленгликоля. Повышение темпера-
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туры колонки 8 С / мин от 190 С, затем изотермально при 190 С в тече-

ние 25 мин при подаче азота со скоростью 30 мл/мин. 

 

Определение фенолов и флавоноидов 

 

Общее содержание фенолов и флавоноидов определяли колоримет-

рическим методом [194].  

Экстракцию фенольных соединений выполняли с использованием 

различных растворителей (метанола, этанола, смеси этанола и воды, 1: 1, 

ацетона, 2-пропанола и этилацетата) в диапазоне pH от 1,5 до 3,6. Для уда-

ления жиров из полученных экстрактов их обрабатывали в орбитальном 

шейкере (SO1, Stuart Scientific UK) трехкратно гексаном (в соотношении 

10 : 1 (объем/вес) при комнатной температуре в течение 1,5 ч. Экстракт за-

тем фильтровали с использованием GF/F бумажного фильтра на воронке 

Бюхнера, фильтрат, содержащий липиды, отбрасывали. Остаток повторно 

экстрагировали различными растворителями (метанолом, этанолом, сме-

сью этанола и воды, 1 : 1, 2-пропанолом и этилацетатом), при различных 

соотношениях объема растворителя к массе образца (от 3 : 1 до 12 : 1) при 

различной продолжительности экстракции (от 30 мин до 24 ч) в орбиталь-

ном шейкере при комнатной температуре. Полученный экстракт вновь 

фильтровали с использованием GF/F бумажного фильтра на воронке Бюх-

нера. Объединенные фильтраты упаривали досуха на роторном испарителе 

(Ika-Werke RV06-ML, Германия), а остаток снова растворяли в метаноле и 

хранили при температуре – 20 С до последующего анализа. 

Общее содержание фенолов в экстрактах семян лотоса осуществляли 

колориметрическим методом при  725 нм с использованием реагента Фо-

лина-Чикальтео [195]. Метанольный раствор экстракта (0,1-0,3 мл), 20 мл 

деионизированной воды и 0,63 мл реагента Фолина-Чикальтео добавляли в 
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мерную колбу объемом 25 мл. Через 3 мин в колбу добавляли 2,5 мл 35%-

ного раствора карбоната натрия. Содержимое перемешивали и доводили 

до метки деионизированной водой. Через 1 ч измеряли поглощение образ-

ца при  725 нм относительно пустой кюветы на двулучевом УФ-

спектрофотометре Hitachi U-3210. В качестве стандарта для получения ка-

либровочной кривой и для определения фенольных соединений от 60 до 

140 мг в 25 мл анализируемого раствора служила 3,4,5-тригидрокси-

бензойная кислота. 

Флавоноиды экстрагировали по методу Гертога [196], для чего 5 г 

каждого образца экстракта семян лотоса гомогенизировали с 40 мл 75%-

ного метанола и трет-бутилгидрохиноном в агатовой ступке. К получен-

ной смеси осторожно добавляли 10 мл 6 н. соляной кислоты. Полученную 

смесь нагревали при 90 С в течение 2 ч. После охлаждения смесь филь-

тровали через бумажный фильтр из Ватмана № 1 и переносили в мерную 

колбу с помощью метанола. После вытеснения воздуха азотом разложение 

флавоноидов ингибируется. Экстракты хранили при -80 С для проведения 

последующего анализа. 

Определение общего содержания флавоноидов выполнено косвенно 

путем оценки общего содержания фенольных соединений. Общее содер-

жание фенольных соединений определено с помощью реагента Фолина-

Чикальтео [197,198]. Смешивали 1 мл образца (разбавленного от 50 до 25 

% от исходной концентрации метанолом), 0,5 мл 2 н. реагента Фолина-

Чикальтео и 3 мл соды (200 мг/мл). Смесь перемешивали, оставляли стоять 

при комнатной температуре 15 мин и измеряли поглощение при 725 нм на 

спектрофотометре HITACHI 220S. В качестве стандарта использовали гал-

ловую кислоту. 
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Антиоксидантные свойства экстракта семян Nelumbo nucifera  

 

Антиоксидантные свойства экстракта семян Nelumbo nucifera оцени-

вали по методу, основанным на взаимодействии продуктов перекисного 

окисления липидов с тиобарбитуровой кислотой с образованием окрашен-

ного комплекса с максимумом поглощения 540 нм [199,200]. Раствор экс-

тракта семян Nelumbo nucifera (0,5%-ный), приготовленный на физиологи-

ческом растворе, вводили животным внутрижелудочно с помощью зонда в 

дозе 50 мг/кг массы тела. В эксперименте были использованы 92 самки 

крыс (средняя масса – 220 г, возраст – 20-24 мес.). Животные содержались 

в стандартных условиях вивария при свободном доступе к воде и пище. 

Самки крыс были разделены на три группы: I – интактный контроль, II – 

животные, получавшие внутрижелудочно физиологический раствор, III – 

животные, получавшие внутрижелудочно раствор экстракта семян лотоса 

орехоносного. Животные получали раствор экстракта семян лотоса орехо-

носного и физиологический раствор ежедневно в одно и то же время с 10 

до 12 часов. Декапитацию животных проводили после предварительной 

наркотизации легким диэтиловым эфиром. Декапитацию проводили через 

1, 2 и 3 недели введения растворов и соответственно подразделяли живот-

ных на I, II, и III группы. Антиокислительную активность оценивали по 

снижению каталазной активности в сердце и печени. 

Для определения антирадикальной активности экстрактов семян ло-

тоса орехоносного использовали реакцию со стабильным свободным ради-

калом 2,2-дифенил-1-пикрилгидразилом (ДФПГ) (Sigma-Aldrich) [201]. 

При приготовлении рабочих растворов применяли 96% этиловый спирт. 

Первоначальная концентрация ДФПГ в реакционной смеси составляла 

710-5 моль/л. Степень обесцвечивания растворов ДФПГ при добавлении 

экстрактов определяли спектрофотометрически при 517 нм [202]. В каче-

стве стандартного вещества использовали -токоферрол. Степень ингиби-
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рования 2,2-дифенил-1-пикрилгидразила (в %) рассчитывали по формуле 

[203]: 

Степень ингибирования ДФПГ (%) = [(A0- (A-Ab)/A0)  100], 

где А0 – оптическая плотность ДФПГ без образца экстракта при  

517 нм, А – оптическая плотность образца экстракта с ДФПГ при этой же 

длине волны, Аb – оптическая плотность образца экстракта без ДФПГ при 

 517 нм. 

Результаты определения содержания жирных кислот в экстрактах 

семян лотоса орехоносного представлены в табл. 27 [200]. 

 

Таблица 27 

Содержание жирных кислот (ЖК) в экстрактах семян Nelumbo nucifera 

Кислота Время удер-

живания, 

мин 

Содержание ЖК, % 

в экстракте се-

мян лотоса оре-

хоносного вбли-

зи 

г. Камызяк 

в экстракте семян 

лотоса орехонос-

ного вблизи 

п. Володарский 

Лауриновая (С12:0) 6,933 35,26 35,33 

Миристиновая (С14:0) 11,537 11,37 11,13 

Пальмитиновая (С16:0) 12,333 10,10 11,07 

Пальмитоолеиновая (С16:1) 13,283 0,84 0,71 

Стеариновая (С18:0) 15,608 1,99 1,97 

Олеиновая (С18:1) 16,092 4,25 4,23 

Линолевая (С18:2) 17,073 12,76 12,59 

Линолэлаидиновая (С18:2) 17,213 18,01 18,04 

Линоленовая (С18:3) 18,290 1,28 1,17 

-Линоленовая (С18:3) 18,717 0,59 0,40 

Эйкозановая  (С20:0) 21,592 1,82 1,85 

цис-11-Эйкозеновая (С20:1) 23,827 1,67 1,45 

 

Как видно из табл. 27, основными жирными кислотами, входящими в 

состав экстракта семян лотоса орехоносного, произрастающего в низовьях 

реки Волги, являются лауриновая (35,26%), линолэладиновая (18%), лино-

левая (12,76%) и миристиновая (11,37%) кислоты. 
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Общее содержание фенольных соединений и флавоноидов в экстракте 

семян лотоса представлено в табл. 28. 

 

Таблица 28 

Содержание фенольных соединений и флавоноидов в экстракте семян лотоса 

Место сбора сырья Содержание фенольных 

соединений, г/100 г 

Содержание флавоноидов, 

г/100 г 

г. Камызяк 1,70 0,82 

п. Володарский 1,68 0,81 

 

Результаты изучения антиоксидантной активности экстрактов семян 

лотоса орехоносного методом перекисного окисления липидов приведены 

в табл. 29. 

 

Таблица 29 

Антиоксидантные свойства экстракта семян Nelumbo nucifera 

Контроль Экстракт Nelumbo nucifera Контрольная група (NaСl) 

I группа II группа III группа I группа II группа III руппа 

ТБК-активные продукты в печени ƒ 

2,8 ±0,47 

 

2,3±0,16 1,7±0,22ƒ1 1,9±0,12 2,6±0,22 4,5±0,68 ƒ1 2,2 ±0,21 

Каталазная активность в печени 

44,5 ±0,48 28,2±1,97ƒ3 34,5±1,35ƒ3 36,3±1,42ƒ3 42,8±0,44 30,1±1,12ƒ3 43,4±0,75 

ТБК-активные продукты в сердце 

1,6 ±0,2 2,0 ±0,29 1,8±0,28ƒ1 2,1 ±0,40 1,9±0,37 1,9 ±0,29 ƒ2 1,7 ±0,11 

Каталазная активность в сердце 

18,4 ±2,83 20,7 ± 2,62 7,7±2,78ƒ1 8,5 ±2,40 ƒ1 17,0 ±2,5 26,0 ±3,81 24,8±1,08 

ƒ Продукты, реагирующие с тиобарбитуровой кислотой. 

Достоверность различий по сравнению с контрольной группой, ƒ1- р ≤ 0,05; ƒ2 - р ≤ 

0,01; ƒ3 -р ≤ 0,001. 

 

Внутрижелудочное введение водно-спиртового экстракта семян Ло-

тоса орехоносного приводило к снижению свободнорадикального окисле-

ния в печени (табл. 30). При этом происходило снижение ТБК-активных 

продуктов при внутрижелудочном введении экстракта семян Nelumbo nu-

cifera по сравнению с контрольной группой и наиболее сильные различия 
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наблюдаются при двухнедельном введении экстракта. Каталазная актив-

ность в печени также уменьшалась у групп, получающих водно-спиртовой 

экстракт семян Nelumbo nucifera по сравнению с аналогичным показателем 

у контрольной группы. Достоверно значимое снижение каталазной актив-

ности происходило на всем протяжение введения экстракта (у всех трех 

экспериментальных групп). В сердце наблюдалась аналогичная тенденция, 

но изменения носили несколько иной характер (таблица). Внутрижелудоч-

ное введение экстракта семян Nelumbo nucifera не приводило к изменению 

ТБК-активных продуктов в сравнении с контрольными животными. Ката-

лазная активность в сердце снижалась при двух и трех недельном введении 

экстракта семян лотоса орехоносного по сравнению с аналогичным пока-

зателем у контрольной группы. Таким образом, водно-спиртовой экстракт 

семян Nelumbo nucifera, вводимый внутрижелудочно, проявлял антиокси-

дантное действие на печень и сердце.  

Результаты определения антирадикальной активности экстрактов 

семян лотоса орехоносного по степени ингибирования ДФПГ представле-

ны в табл. 30. 

 

Таблица 30 
Антирадикальная активность экстрактов семян Nelumbo nucifera 

Образец Степень ингибирования 2,2-дифенил-1-пикрилгидразила, % 

При 25 мкл При 50 мкл При 100 мкл 

-токоферрол 

(концентрация 0,1 г/100 

мл метанола) 

88,2 91,3 95,8 

экстракт из семян лото-

са 

(г. Камызяк) 

50,5 67,6 87,6 

экстракт из семян лото-

са 

(п. Володарский) 

52,3 68,9 89,4 

 

Полученные экспериментальные данные по химическому составу и 

антиокислительной активности экстрактов семян Nelumbo nucifera, произ-

растающего в дельте реки Волга, свидетельствует о перспективности ис-
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пользования биологически активных веществ этого растения при разра-

ботке различных фармацевтических композиций [188]. 

Химический состав семян масличных культур разнообразен. Из от-

носительно ограниченного набора соединений, поступающих в растение, 

путем корневого питания в результате фотосинтеза образуются все веще-

ства, содержащиеся в семенах. 

К группе масличных растений относятся такие растения, у которых в 

семенах накапливаются запасные липиды. Как правило, в растении синте-

зируется ведущая группа веществ с однотипным, но не с одинаковым стро-

ением, что обусловлено комплексом изменяющихся внешних условий и 

разным качеством семян. В результате запасные вещества в семенах всегда 

представляют собой смесь соединений, близких по химическому строе-

нию. Наиболее важной составной частью масличных семян являются ли-

пиды. Главным компонентом растительных масел и жиров, запасаемых 

клетками масличных семян, являются глицериновые эфиры жирных кис-

лот – ацилглицеролы, составляющие основную массу неполярных свобод-

ных липидов [204]. 

В настоящее время известно более 1500 растительных масел. Такое 

многообразие масел обусловлено различными сочетаниями жирных кис-

лот. 

Химические физические и биологические свойства растительных 

масел и жиров в основном определяются видом растительного сырья, а 

также влиянием следующих факторов: 

● направлением селекции масличных растений с целью создания 

сортов и гибридов с комплексом заданных свойств, в том числе наличием 

или отсутствием специфических жирных кислот; 

● агротехническими мероприятиями при возделывании растений; 

так, например, обработка гербицидами ведет к появлению токсичных при-

месей в масле; 
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● климатическими условиями района возделывания, влияющими на 

жирнокислотный состав масла; 

● локализацией масла и жиров в тканях исходного сырья: масла из 

мякоти плодов, семян и покровных тканей различаются по составу и 

свойствам; 

● технологией извлечения масел и жиров, которая определяет пол-

ноту извлечения не только масла, но и сопутствующих веществ, а также 

глубину гидролиза, окисления и полимеризации масел и жиров. 

 

Изучение жирнокислотного состава масел семян лоха 

узколистного, дурнишника обыкновенного, лотоса 

орехоносного, сорго сахарного, амаранта метельчатого, 

арбуза, тыквы, хлопчатника, шелковицы, выделенных 

с помощью сверхритического СО2 

 

Нами изучен жирнокислотный состав образцов масел, полученных 

методом сверхкритической флюидной экстракции диоксидом углерода в 

присутствии этанола в качестве со-растворителя из семян дикорастущих 

растений (лоха узколистного, дурнишника обыкновенного, лотоса орехо-

носного), а также из семян культивируемых растений (сорго сахарного, 

амаранта метельчатого) [205]. 

Известно, что потребность человека в незаменимых жирных кисло-

тах (арахидоновая, линолевая, линоленовая) составляет 2 г/сут [206, 207]. В 

то же время источников данного комплекса кислот в растительном мире 

найдено ограниченное количество, а для арахидоновой кислоты практиче-

ски не обнаружено. 

Применение незаменимых жирных кислот, обладающих антиокси-

дантным действием, предотвращает окислительный стресс и замедляет 

процессы старения [208, 209]. Одним из важных источников моно- и поли-
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ненасыщенных жирных могут являться продукты растительного проис-

хождения, в частности масла, выделенные из семян дикорастущих и куль-

турных растений, в том числе произрастающих в Астраханской области. 

С целью сохранения нативного комплекса биологически активных 

веществ растений, в частности липидных фракций семян, необходимо ис-

пользовать приемы мягкого химического или физического воздействия на 

растительное сырье. В случае применения традиционных технологий рас-

тительное сырье подвергается обработке химическими растворителями 

при высоких температурах, что неизбежно влечет за собой деградацию и 

химическую модификацию компонентов [210, 211]. 

Избежать указанных негативных эффектов позволяет использование 

метода сверхкритической флюидной экстракции [211–215]. 

Наиболее широко используемым растворителем в сверхкритическом 

состоянии, на основе которого осуществлено более 80% всех исследова-

ний в области сверхкритических флюидных технологий (СКФТ) и про-

цессов, является диоксид углерода. Это обусловлено его удобными крити-

ческими параметрами (температура 31.2 °С, давление 72.8 атм.). Кроме то-

го, диоксид углерода нетоксичен, не горюч, является относительно недоро-

гим веществом, которое при нормальных условиях является газом, что об-

легчает его разделение с экстрагируемыми продуктами после завершения 

процесса [215]. 

Применение диоксида углерода вместо органических растворителей 

повышает экологическую безопасность производств, а также степень чи-

стоты получаемых продуктов, учитывая отсутствие в них следов достаточ-

но токсичных органических растворителей и содержащихся в них приме-

сей. Поэтому в качестве экстрагента для получения растительных масел из 

семян растений нами был выбран диоксид углерода, модифицированный 

применением этанола в качестве сорастворителя, который способствует 

увеличению выхода масла, не изменяя при этом его качественный и ко-
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личественный состав, что было установлено при проведении экстракции в 

отсутствие сорастворителя. 

 

___________________________________________________________________________

1 – баллон с углекислым газом; 2 – сорастворитель; 3 – экстрактор 2;  

4 – экстрактор 1;  5 – сборник; 6 – термостат. 

Принципиальная схема экстракционной установки 

 

Выделение масла из измельченных семян осуществляли с исполь-

зованием экстрактора SFE-500M1- 2-FMC50, фирмы THAR (США). Экс-

тракция проводилась в 500 мл колонке (200 г измельченного сырья) при 

40 °С, потоке флюида (сверхкритического диоксида углерода) 35 г/мин., 

в присутствии сорастворителя этанола (5 г/мин), давлении 350 атм и 

продолжительности процесса 60 мин. 

Быстрое развитие данного направления связано с исключительной 

эффективностью и экологической чистотой, соответствующей требовани-

ям, сформулированным в концепции «зеленой химии». 

Особенности физико-химических свойств веществ проявляются в 

области сверхкритических температур и давления. При приближении к 

критической точке изотермическая сжимаемость вещества стремится к 
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бесконечности. Таким образом, его молярный объем или плотность изме-

няются очень заметно [216]. 

Современные представления трактуют сверхкритическое состояние 

как наличие свободных молекул и многочисленных слабо связанных кла-

стеров молекул. 

Расстояния между присутствующими в сверхкритической фазе ча-

стицами (молекулами и кластерами) значительно больше, чем в классиче-

ской жидкости, но намного меньше, чем в обычных газах. Внутри класте-

ров молекулы располагаются хаотическим образом. Энергия взаимодей-

ствия молекул в кластерах очень невелика. В то же время скорости, с кото-

рыми отдельные молекулы входят в кластеры и покидают их, очень высо-

ки. Отсюда вытекает исключительно низкая вязкость и одновременно вы-

сокая диффузионная способность сверхкритической среды (СКС). Сверх-

критические среды – это газы, сжатые до плотностей, приближающихся к 

плотностям жидкостей. Этим объясняется тот факт, что СКС являются хо-

рошими растворителями. Вещество, представляющее собой при нормаль-

ных условиях газ, в критической области характеризуется возрастающим 

химическим сродством к растворяемому веществу. Обе характеристики 

исключительно важны и лежат в основе практического использования ве-

щества в сверхкритическом состоянии [217]. Применение углекислого газа 

в качестве растворителя имеет следующие преимущества: CO2 безопасен 

для человека и окружающей среды, стерилен и бактериостатичен, не го-

рюч, не является взрывчатым веществом, является дешевым и доступным 

экстрагентом [218]. 

В настоящее время сверхкритическая флюидная экстракция (СФЭ) 

находит широкое применение для извлечения масел и других веществ из 

растительного сырья. Перед проведением СФЭ семян масличных культур 

сырье подвергается измельчению и загружается в колонку экстрактора. 

Экстракция осуществляется пропусканием потока сверхкритического 
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флюида (диоксид углерода) через зернистый слой при заданных парамет-

рах процесса (давление, температура, расход флюида). При этом содержа-

щееся в клетках масло растворяется во флюиде, диффундирует к поверх-

ности частиц и транспортируется к выходному сечению аппарата по кана-

лам зернистого слоя [219]. 

Качественный и количественный составы образцов масел определя-

ли методом хромато-масс-спектрометрии на приборе Agilent с библиоте-

кой 40 тыс. химических соединений, количественное определение компо-

нентов масла проводили методом газожидкостной хроматографии на хро-

матографе Shimadzu Q12010 с масс-селективным детектором после пре-

вращения жирных кислот в соответствующие метиловые эфиры при обра-

ботке диазометаном. Эфирный раствор диазометана получали из N-

нитрозо-N- метилмочевины по известной методике [205]. Для идентифи-

кации использовали библиотеку масс-спектров NIST02. Хроматографиро-

вание осуществляли на колонке MIDN-1 (метилсиликон, твердосвязан-

ный).  

Интересным объектом исследования является лох узколистный 

(Elaeagnus angustifolia L.), относящийся к семейству Лоховые 

(Elaeagnaceae), который занимает в дельте Волги более 1000 га. Он растет 

на возвышенных слабозатапливаемых участках островов. Слабое засоление 

почв и грунтовых вод не является для лоха помехой в росте. Астраханский 

лох успешно произрастает и в степных условиях нашего края. Растет на 

песках, песчаных и суглинисто-глинистых почвах. В настоящее время в об-

ласти встречаются два вида лоха: узколистный и восточный крупноплод-

ный, со съедобными плодами.  

Первые плоды на дикой маслине появляются уже в семилетнем воз-

расте. При хороших растительных условиях Elaeagnus angustifolia достига-

ет в Астраханской области до 5–6 м в высоту. Его часто называют русской 

маслиной [220]. 
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Китайские ученые [221] изучили жирнокислотный состав масла се-

мян лоха узколистного, полученного методом экстракции при помощи 

ультразвука. Методом ГХ-масс-спектрометрии найдено, что основными 

кислотами являются линолевая (49,12%), олеиновая (37,26%), пальмитино-

вая (3,91%), стеариновая (1,63%), эйкозеновая (0,64%), эйкозановая 

(0,22%), а также лигноцериевая (10,23%) кислоты. 

 

 
Лох узколистный 

 

Н.П. Гончаровой с сотрудниками [222] в масле семян лоха узколист-

ного удалось идентифицировать шесть эпокси- и 5 гидрокси-кислот. 

Другим интересным объектом исследования является дурнишник 

обыкновенный (Xanthium strumarium L.), который растет по берегам рек, 

водоемов, канав, у жилья, дорог, на пустырях. Дурнишник обыкновенный 

принадлежит к семейству Сложноцветные (Compositae). Это однолетнее 

травянистое растение высотой 30–50 см, с ветвистым стеблем и треуголь-

ными слаботрехлопастными листьями. Все растение шершаво-опушенное. 

Цветки желтоватые, женские собраны пучками и располагаются у основа-

ния черешков листьев; мужские – в плотных шаровидных головках на кон-
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цах ветвей. Плоды – гладкие овальные семянки, заключенные в твердую 

колючую оболочку. Цветет в июле – первой половине августа. 

 

 
Дурнишник обыкновенный 

 

Все части этого растения широко используется в народной медицине 

для лечения различных заболеваний, в том числе мочекаменной болезни, 

дизентерии, атонического дерматита, зубной боли, лишаев, спазмов в гор-

ле, ангины, абсцессов в горле, геморроя, рожи, злокачественных опухолей 

и др. 

В экстрактах листьев дурнишника обыкновенного, полученных ме-

тодом сверхкритической флюидной экстракции диоксидом углерода, были 

идентифицированы β-кариофилен (0,5%), гермакрен D (1,2%), -кадинен 

(2,8%), -кадинен (4,0%), -кадинен (1,5%), ксантин (18,9%), а основным 

компонентом эфирного масла, полученное из листьев дурнишника обыкно-

венного методом гидродистилляции, является β-гуайен (79,6%) [223]. В то 

же время химический состав СКФ-экстрактов плодов дурнишника обык-

новенного ранее не изучался. 
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Расширение в последние годы плантаций лотоса орехоносного в 

дельте Волги позволяет рассматривать это растение в качестве источника 

получения из различных его частей биологически активных веществ. Жир-

нокислотный состав масла семян Nelumbo nucifera, полученного СКФ-

экстракцией, ранее также не изучался. 

Другими объектами исследования являлись семена культивируемых 

в Астраханской области растений – сорго сахарного (Sorghum sacchartum, 

сорт Волжское 51) и амаранта метельчатого (Amaranthus cruentus, сорт 

Харьковский 1). 

 
Сорго сахарное 

 
Амарант метельчатый (сорт Харьковский 1) 

Объектами исследования являлись созревшие семена лоха узколист-

ного (левый берег ерика Калмыцкий, г. Камызяк, сентябрь), лотоса орехо-
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носного (мелководье правого берега р. Кизань, август), амаранта метельча-

того (г. Камызяк, аптекарский огород Всероссийского научно-

исследовательского института орошаемого бахчеводства, октябрь), сорго 

сахарного (поля крестьянско-фермерского хозяйства Ким Д.Л., с. Икряное, 

ноябрь), плоды дурнишника обыкновенного (пастбище крестьянско-

фермерского хозяйства «Майское» с. Разночиновка, октябрь). Весь мате-

риал собран в 2016 г. Непосредственно перед обработкой семена измель-

чались до размера частиц 1–3 мм. 

Изучение жирнокислотного состава масла семян Elaeagnus 

angustifolia показало [205], что в нем преобладают полиненасыщенные 

жирные кислоты, главным образом линолевая (55,8%) и олеиновая 

(21,9%), линоленовая (7,5%) кислоты (табл. 31). Соотношение ненасыщен-

ных жирных кислот к насыщенным составляет 8,06 : 1 (табл. 29). Как в 

случае данных, полученных китайскими исследователями [221], основны-

ми компонентами масла являются линолевая, олеиновая и пальмитиновая 

кислоты. В то же время особенности жирнокислотного состава масла се-

мян Elaeagnus angustifolia, произрастающего в Астраханской области (от-

сутствие лигноцериевой, эйкозеновой, эйкозановой кислот и присутствие 

элаидиновой кислоты и микроколичеств гадолеиновой, арахидоновой, бе-

геновой кислот, а также сквалена), вероятно обусловлено особенностями 

почвенно-климатических условий произрастания и аллелопатичским влия-

нием биоценозов. 

В масле семян Xanthium strumarium также как и в масле лоха узко-

листного преобладают линолевая кислота, соотношение ненасыщенных 

жирных кислот к насыщенным ниже и составляет 1.25 : 1 (табл. 32). По-

мимо жирных кислот в масле семян плодов дурнишника обыкновенного 

были идентифицированы декадиеналь (3,4%), пропиловый эфир линолевой 

кислоты (5,7%), 2,5-пентадекадиен-1-ол (0,7%), а также 9-оксононановая 

кислота (1,5%), относящаяся к оксигенированным кислотам [205]. 
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Таблица 31  

Содержание в СКФ-экстрактах жирных кислот и других веществ, % 
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Лох узколистный              
(Elaeagnus angustifo- – 0,3 8,4 55,8 7,5 21,9 2,3 2,2 0,3 0,4 0,4 0,5 – 

lia)              
Дурнишник обыкно-              
венный (Xanthium – 0,9 11,2 47,1 – – 1,3 26,9 – – 1,2  0,1 

strumarium)              

Лотос орехоносный 
(Nelumbo nucifera) 

0,6 0,6 25,0 47,7 – 13,6 3,7 3,1 – 1,3 4,3 – – 

Амарант метельча-              
тый (Amaranthus 0,2 0,2 22,3 41,1 – 20,9 4,0 3,7 0,1 0,7 – 6,9 – 
cruentus)              
Сорго сахарное (Sor-              
ghum bicolor L. 0,4 0,4 20,7 39,8 – 27,1 8,5 2,6 0,.2 0,3 – – – 

Moench.)              
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Таблица 32 

Содержание в СКФ-экстрактах насыщенных, мононенасыщенных и 

полиненасыщенных жирных кислот 
 

 

Растение 
Насыщенные 

ЖК, % 

Мононенасы- 

щенные ЖК, 

% 

Полиненасы- 

щенные ЖК, 

% 

Соотношение 

ненасыщенных 

ЖК 
к насыщенным 

ЖК 
 
Лох узколистный 

 
11,0 

 
24,7 

 
63,8 

 
8,06 : 1 

(Elaeagnus angustifolia)     
 
Дурнишник обыкновенный 

 
39,4 

 
2,2 

 
47,1 

 
1,25 : 1 

(Xanthium strumarium)     
 
Лотос орехоносный (Ne-
lumbo nucifera) 

 
33,1 

 
17,9 

 
49,1 

 
2,03 : 1 

 
Амарант метельчатый 

 
26,1 

 
25,2 

 
41,8 

 
2,57 : 1 

(Amaranthus cruentus)     
 
Сорго сахарное 

 
23,7 

 
36,2 

 
40,1 

 
3,21 : 1 

(Sorghum bicolor L. 

Moench.) 

    

 

 

В масле семян лотоса орехоносного (семейство Nelumbonaceae) пре-

обладающими ненасыщенными высшими жирными кислотами являются 

линолевая (47,7%) и олеиновая (13,6%) кислоты (табл. 31). Общее содер-

жание полиненасыщенных жирных кислот достаточно высокое и составля-

ет 49,1% (табл. 32). 

В масле семян Amaranthus cruentus (табл. 31) общее содержание по-

линенасыщенных жирных кислот равно 41,8%. Отличительной особенно-

стью масла семян амаранта является высокое содержание сквалена (6,9%). 

Общее содержание полиненасыщенных жирных кислот в масле се-

мян Sorghum bicolor L. Moench., относящегося к семейству Poaceae (Зла-

ки), составляет 40,1% (табл. 32), причем линолевая кислота является ос-

новным компонентом масла (39,8%). 

Как следует из приведенных экспериментальных данных, наиболее 

высоким общим содержанием полиненасыщенных жирных кислот (63,8%), 

а следовательно, и более высоким отношением ненасыщенных жирных 
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кислот к насыщенным кислотам (8.06 : 1) характеризуется масло семян ло-

ха узколистного [205]. Масло семян Elaeagnus angustifolia, полученное 

СКФ-экстракцией диоксидом углерода в присутствии сорастворителя – 

этанола, является перспективным источником незаменимых жирных кис-

лот. 

Нами осуществлен поиск оптимальных условий для экстракции 

жирных кислот диоксидом углерода в сверхкритической среде, а также 

изучение химического состава масел бахчевых культур [205,224]. Режимы 

экстракции масла из семян арбуза и тыквы исследовали с использованием 

экстрактора SFE- 500M1-2-FMC50, фирмы THAR (США). Объектами ис-

следования являлись семена тыквы (сорт «Крошка») и арбуза (сорт «Фо-

тон») урожая 2015 года. 

Непосредственно перед обработкой семена измельчались до размера 

частиц 1–3 мм. 

Экстракция проводилась в 500 мл колонке (200 г измельченного сы-

рья) при 40 °С, потоке флюида 40 г/мин и варьировании давления и време-

ни. Влияние давления и температуры на выход экстракта представлено в 

табл. 33. 

СКФ-СО2-экстракты представляют собой желтоватую прозрачную 

маслянистую жидкость с приятным запахом, нерастворимую в воде, ма-

лорастворимую в 95 % этиловом спирте и растворимую в эфире и хло-

роформе. Шрот семян после СКФ-СО2-экстракции практически не изме-

нился. 

  



121 

Таблица 33 
Влияние давления и времени экстракции на выход масла 

 

 Время, 
мин 

Давление, 
атм. 

Выход, 
% 

Арбузное масло 30 200 14,2 

30 350 19,8 

60 200 17,5 

60 350 20,4 

70 350 20,5 

Тыквенное масло 20 300 18,1 

20 400 19,2 

45 300 22,5 

45 400 22,8 

Химический состав масел тыквы и арбуза представлен в табл. 34. 

 

Хроматограмма эфиров жирных кислот арбузного масла, полученного мето-
дом СКФЭ-СО2 
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Таблица 34 
Химический состав масел тыквы и арбуза 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Название кислот 

Арбуз Тыква 

Время удержи 

вания компо- 

нентов, мин* 

Со дер жание, 

% 

Лит. данные, 

% [192] 
Время удержи- 

вания 

компонентов, мин* 

Содержание, 

% 

Лит. данные, 

% [192] 

1 Тетрадекановая (миристиновая) (С14:0) 5,749 0,21 0,2–0,9 5,784 0,42 < 0,2 

2 Пентадекановая 

(пентадециловая) (С15:0) 
6,606 0,14 – 6,647 0,23 – 

3 Гексадеценовая 

(пальмитолеиновая) (С16:19) 
7,287 0,13 – 7,349 0,36 < 0,5 

4 Гексадекановая (пальмитиновая) (С16:0) 7,524 15,32 7,6–28,12 7,575 22,39 7,6–28,12 

5 15 – метилгексадекановая кислота – – – 8,668 0,24 – 

6 9,12-октадекадиеновая 

(линолевая) (С18:29,12) 
9,438 43,01 45–68,4 9,496 29,28 45–68,4 

7 9-оксадеценовая (транс-9- 

пальмитолеиновая) (С16:19) 
9,553 8,23 – 9,620 10,91 – 

8 6-октадеценовая 

(петроселиновая) (С18:16) 
9,627 0,69 – 9,690 1,49 – 

9 Октадекановая (стеариновая) (С18:0) 10,010 6,14 – 10,071 7,12 5,61–9,7 

10 9,12-октадикадиен-1-ол 10,474 15,01 – 10,532 5,48  

11 9- октадеценовая (олеиновая) (С18:19) 10,625 3,16 9–35,3 10,694 4,52 18–47 

12 Этиловый эфир октадекановой (стеа- 

риновой) (С18:0) 
11,189 2,07 – 11,254 0,69 – 

13 Арахидоновая кислота C20H40O2 – – – 12,947 0,33 – 

14 Циклопентан тридекановая 

кислота С17Н32О2 
– – – 15,266 0,41 – 

15 Генейкозановая кислота C21H42O2 – – – 15,825 1,11 – 

16 Сквален 16,283 1,3 – 16,311 15,02 – 

17 Стерол 18,907 4,59 – – – – 

Примечание. * Время удерживания приведено для метиловых эфиров соответствующих кислот 
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Выделение этилового эфира стеариновой кислоты, а также 9,12-

октадикадиен-1-ола и стерола связано, вероятно, с использованием этилового 

спирта в качестве сорастворителя. 

Установлено, что химический состав растительных масел представ-

лен широким спектром высших ненасыщенных и насыщенных жирных 

кислот (табл. 35). Соотношение ненасыщенных кислот к насыщенным со-

ставляет 2,32:1 и 2,85:1 соответственно для масла семян арбуза и тыквы. 

 

Таблица 35 

Соотношение ненасыщенных и насыщенных кислот масел арбузных и тыквенных 
семян 

Ненасыщенные кислоты Насыщенные кислоты 

Линолевая кислота Пальмитиновая кислота 

Олеиновая кислота Стеариновая кислота 
цис-6-октадеценовая кислота Миристиновая кислота 

Пальмитолеиновая кислота Пентадециловая ки- лота 

2,32/2,85 1 

 

Жирнокислотный состав масел семян арбуза и тыквы в целом одина-

ков. Исключение составляет стерол, содержащийся в арбузном масле. 

Содержание сквалена в тыквенном масле почти в 12 раз больше по срав-

нению с арбузным, а линолевой кислоты в 2 раза меньше. Однако общее 

содержание ненасыщенных жирных кислот несколько больше, чем в ар-

бузном. 

Семена арбуза содержат от 15 до 45 % масла, по физико-химическим 

свойствам похожего на миндальное масло. Благодаря высокому содержа-

нию витаминов В, С, РР, минералов (цинка и селена), каротина, токоферо-

лов, полиненасыщенных жирных кислот, и других биологически активных 

веществ, масло обладает лечебно-профилактическими и противовоспали-

тельными свойствами. 
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Это легкое масло, прекрасно подходящее всем типам кожи. Оказыва-

ет питающее, увлажняющее, защитное, регенерирующее, антивозрастное 

действие. Быстро впитывается, не нарушая клеточное дыхание и не пре-

пятствуя естественному выходу токсинов через кожу. Арбузное масло бога-

то ненасыщенными жирными кислотами, прекрасно восстанавливает эла-

стичность кожного покрова и гидролипидный барьер эпидермиса, является 

эффективным эмолентом, регулирует производство кожного сала. Подхо-

дит для ухода за волосами, увлажняя их и не засаливая, оно очень хорошо 

подходит для детской кожи. 

Арбузное масло рекомендовано для профилактики мочекаменной бо-

лезни; изменяя физико-химический состав мочи, масло устраняет причину 

образования кальциево-оксалатных камней в почках и способствует рас-

творению ранее образованных камней. 

Содержит большое количество селена и цинка, благодаря чему нор-

мализует деятельность предстательной железы, препятствует ее воспале-

нию (простатит), резко снижает вероятность перехода аденомы простаты в 

злокачественную опухоль, усиливает сперматогенез [226]. 

Характерной особенностью арбузного и тыквенного масел является 

наличие в них сквалена. Это ценный компонент, который содержится 

также в печени акулы и амарантовом масле, и некоторых других маслах. 

Он необходим организму человека, т.к. проявляет антиканцерогенное, ан-

тимикробное и фунгицидное действие.  

 

 

Структурная формула сквалена 
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Доказано, что дефицит кислорода и окислительные повреждения 

клеток являются главными причинами старения организма, а также воз-

никновения и развития опухолей. Сквален, попадая в организм человека, 

насыщает клетки кислородом и тем самым защищает клетки от кисло-

родного голодания. 

Сквален – это природный ненасыщенный углеводород тритерпеново-

го ряда, принадлежащий к группе каротиноидов [227-230]. 

Тыквенное масло активно применяется в качестве биологически ак-

тивной добавки, как источник жирных кислот и полезных компонентов − 

витаминов и минеральных солей [231-233]. Высокое содержание токофе-

ролов (витамина Е), имеющиеся в составе масла каротиноиды, фосфоли-

пиды, витамины В1, В2, С, Р, К [234], флавоноиды так же, как ненасыщен-

ные и полиненасыщенные жирные кислоты позволяют активно использо-

вать масло в качестве антиоксиданта [235], средства для снижения риска 

сердечно-сосудистых заболеваний и предотвращения возникновения хро-

нических заболеваний органов пищеварения и печени. 

Тыквенное масло используется в качестве косметического средства и 

входит в состав косметики в качестве источника насыщенных и полинена-

сыщенных жирных кислот, витаминов и минеральных компонентов [236].  

Известны 23 вида хлопчатника, четыре из которых культивируются 

(G. Arboreum L., G. Herbaceum L., G. hirsutum L. и G. barbadense L.). Хлоп-

ковое масло традиционно получают выжиманием из семян хлопчатника 

Gossipium hirsutum. Выход масла в среднем составляет 30%. При традици-

онном способе получения масла необходимо предварительно очищать се-

мена от минеральных и органических примесей путем обработки семян 

водой и паром до оптимальной влажности 10-12% с последующим обру-

шением оболочки семян в дисковых или ножевых шелушителях [237]. В 

состав хлопкового масла, полученного выжиманием из семян хлопчатника, 

входят: линолевая (40-55%), олеиновая (15-35%), пальмитиновая (12-24%) 
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и другие ЖК [237]. Кроме того, свежевыжатое масло имеет неприятный 

запах и вкус, красновато-бурый цвет, содержит до 2% смолистых, белко-

вых, красящих веществ, в частности госсипол, который накапливается в 

основном в клетках семенного ядра и обладает высокой токсичностью, 

госсипурин, а также много свободных жирных кислот.  

 

 

Хлопчатник 

 

Известен способ получения хлопкового масла экстракцией измель-

ченных семян хлопка с помощью низкокипящей фракции петролейного 

эфира (40-50 С) [238]. В состав хлопкового масла, полученного данным 

способом, входят следующие жирные кислоты: миристиновая (0,5-1,0%), 

пальмитиновая (21,8-26,7%), пальмитолеиновая (0,5-1,8), стеариновая (2,7-

4,2%), олеиновая (16,0-36,0) и линолевая (35,4-54,5%). Содержание сво-

бодного госсипола в масле для различных видов хлопчатника составляет 

от 0,00 до 9,3%.  

Нами предложен способ получения масла из семян Gossipium hirsutum 

(Хлопчатник, сорт АС-4 предоставлен ВНИИОБ, г. Камызяк Астраханская 

обл.), отличающегося отсутствием токсичного полифенола – госсипола. 
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Масло из семян Gossipium hirsutum (Хлопчатник, сорт АС-4) получали 

методом сверхкритической флюидной экстракции с использованием диок-

сида углерода в качестве экстрагента (поток флюида 40 г/мин) и варьиро-

вании условий проведения процесса: давления (300-350 атм), температуры 

(40-45 ºС) и продолжительности экстракции (60-70 мин).  

Использование диоксида углерода в качестве экстрагента позволяет 

сократить некоторые стадии в технологии рафинации масел, в частности, 

стадию гидратации, необходимой для удаления из масел белков и фосфо-

липидов. Так как фосфолипиды и белки нерастворимы в сверхкритическом 

диоксиде углерода, они не попадают в состав экстрактов, получаемых ме-

тодом СФЭ. С помощью подбора необходимых условий экстракции – па-

раметров сверхкритического флюида, температуры и давления – можно 

снизить содержание в нерафинированном масле остальных примесей, от 

которых его очищают при рафинации (например, от восков и растительных 

пигментов). 

Для получения масла семена хлопчатника Gossipium hirsutum (хлоп-

чатник, сорт «АС-4») сушили, измельчали и загружали в сверхкритический 

флюидный экстрактор (СКФ-экстрактор) и экспериментально оптимизиро-

вали условия процесса. Найдены оптимальными условия экстракции: тем-

пература 40-45 ºС, скорость потока флюида 40 г/мин, давление 300-350 атм 

и продолжительность 60-70 мин. 

Полученное методом сверхкритической флюидной углекислотной 

экстракции масло семян Gossipium hirsutum (хлопчатник, сорт «АС-4») ха-

рактеризуется отношением содержания ненасыщенных ЖК к содержанию 

насыщенных ЖК, которое составляет 1.96 , кислотным числом 1,4 мг КОН, 

отсутствием токсичного полифенола − госсипола и жирнокислотным со-

ставом, представленным в табл. 36.  

 

 



128 

Таблица 36 

Жирнокислотный состав масла семян Gossipium hirsutum I. (сорт АС-4) 

Жирная кислота Содержание, 

масс % 

Линолевая кислота (С18:29,12) 43,36 

-Пальмитиновая кислота (С16:0) 26,48 

Олеиновая кислота (С18:19) 20,47 

Стеариновая кислота (С18:0) 4,26 

Додекановая кислота (С12:0) 1,27 

цис-Октадеценовая кислота (С18:16) 1,24 

Миристиновая кислота (С14:0) 0,93 

Арахиновая кислота (С20:0) 0,85 

Пальмитолеиновая кислота (С16:19) 0,65 

7,10,13-Эйкозатриеновая кислота (С20:3Δ7,10,13) 0,49 

 

Хроматограмма масла после дериватизации жирных кислот (ЖК) ди-

азометаном представлена ниже. 

 

Хроматограмма масла семян Gossipium hirsutum I. (сорт АС-4) 

 

Госсипо́л − природный полифенол, жёлтый пигмент, получаемый из 

хлопчатника (лат. Gossypium), ингибитор ряда ферментов-дегидрогеназ. 
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Госсипол 

Будучи токсичным, госсипол придает хлопку устойчивость к насеко-

мым, в результате чего сорта с низким содержанием госсипола подверга-

ются значительному повреждению. С другой стороны, госсипол оказывает 

кумулятивное токсическое действие на моногастральных и жвачных жи-

вотных. 

Неблагоприятное воздействие госсипола на репродуктивную функцию 

человека впервые было выявлено у людей в Китае в 1930-1940-х годах 

[239]. 

Определение свободного госсипола в хлопковом масле проводили со-

гласно методике межгосударственного стандарта 13979.11-83 [240], а так-

же анилиновым способом, основанном на образовании нерастворимого ди-

анилингоссипола [241]. Установлено, что хлопковое масло, полученное 

методом СКФ-экстракции с помощью жидкого СО2, практически не со-

держит госсипола. (табл. 37). 

 

Таблица 37 

Кислотное число хлопкового масла и содержание госсипола 

Кислотное число хлопкового 

масла, 

мг КОН 

Содержание госси-

пола, % по ГОСТ 

13979.11-83 

Содержание госсипола при 

определении анилиновым спо-

собом 

1,4 0,001 отсутствует 

Таким образом, масло семян Gossipium hirsutum, полученное методом 

сверхкритической углекислотной экстракции, характеризуется отсутстви-

ем госсипола [242]. 
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В Астраханской области практически повсеместно произрастает 

шелковица Morus nigra. 

 

 

Шелковица черная (Morus nigra) 

 

В работе [243] показано, что при экстракции масла из семян Morus 

nigra гексаном, отношение содержания ненасыщенных кислот к насыщен-

ным составляет в среднем 5,0. 

Нами изучена возможность получения масла из семян Morus nigra 

методом сверхкритической флюидной экстракции [244]. Объектами иссле-

дования являлись семена Шелковицы черной (Morus nigra) сбора 2012 го-

да. Ягоды шелковицы одинаковой формы и окраски собирали вдоль ерика 

Избной в окрестностях села Ильинка Икрянинского района Астраханской 

области. Ягоды собирались вручную и транспортировались в лабораторию 

в переносном холодильнике, где поддерживалась температура 41 С в те-

чение 2-х ч. Семена отделяли от ягод, сушили при 50 С в вакууме, из-

мельчались на лабораторной мельнице и далее загружались в СКФ-

экстрактор. Экстракция проводилась в 500 мл колонке (200 г сырья) СКФ- 
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экстрактора (THAR, США) при 40 С, потоке флюида 40г/мин и варьиро-

вании давления и времени.  

СКФ-СО2-экстракт представлял собой слегка желтоватую прозрач-

ную маслянистую жидкость с приятным запахом, нерастворимую в воде, 

малорастворимую в 95% этиловом спирте и растворимую в эфире и хло-

роформе. Шрот семян после СКФ-СО2-экстракции практически не изме-

нился. 

Определение жирных кислот в масле Morus nigra осуществляли мето-

дом хромато-масс-спектрометрического анализа после их превращения в 

соответствующие метиловые эфиры при обработке диазометаном. Эфир-

ный раствор диазометана получали из N-нитрозо-N-метилмочевины по из-

вестной методике [193]. Результаты определения содержания жирных кис-

лот в виде метиловых эфиров в масле семян Morus nigra представлены в 

табл. 38.  

 

Таблица 38 

Содержание метиловых эфиров жирных кислот в масле семян  

Morus nigra 

Жирная кислота Время удерживания, 

мин 

Содержание, % 

Пальмитолеиновая кислота (С16:19) 7,42 0,12 

Пальмитиновая кислота (С16:0) 7,69 8,78 

Линолевая кислота (С18:29,12) 9,79 78,97 

Олеиновая кислота (С18:19) 9,87 6,50 

цис-Октадеценовая кислота (С18:16) 9,94 1,01 

Стеариновая кислота (С18:0) 10,72 4,63 

 

Хроматограмма масла после дериватизации жирных кислот диазометаном 

представлена ниже. 
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Хроматограмма масла семян Morus nigra 

Отношение ненасыщенных жирных кислот к насыщенным составля-

ет 6,5. 

Таким образом, масло семян Morus nigra, полученное методом 

сверхкритической углекислотной экстракции, характеризуется повышен-

ным содержанием ненасыщенных ЖК [244]. 

Таким образом, проведенные исследования позволили выявить каче-

ственный и количественный химический состав масел семян некоторых 

дикорастущих и культивируемых растений Астраханской области.  

 

Перец сладкий 

 
Перец сладкий (Capsicum annuum subsp. Grossum) подвид перца 

стручкового (Capsicum annuum L.) – ценная овощная поливитаминная 

культура, многолетний полукустарник семейства пасленовых, культивиру-

ется как однолетнее растение во всех странах мира – в южных, умеренных, 

субтропических и тропических широтах всех континентов. Стебель высо-

той от 25 см до 2 м, в начале вегетации травянистый, к периоду созревания 
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плодов древеснеющий у основания. Листья простые, черешковые, гладкие, 

яйцевидные, с заостренной вершиной, от светло- до темно-зеленых. Цвет-

ки белые, по 1-2 или пучками расположены у основания разветвления каж-

дого побега. Плод – 2- или 4-гнездная многосемянная ложная ягода массой 

10-300 г, от томатовидной до хоботообразной (у районированных сортов 

преимущественно конусо- и призмовидная, гладкая или слабоволнистая), в 

технической спелости от желтой до темно-зеленой, в биологической - от 

оранжевой до темно-красной. Семена мелкие, плоскоокруглые, светло-

желтые.  

Из сладких сортов перца наиболее широко распространены: Болгар-

ский, Подарок Молдовы, Ласточка, из острых – Астраханский и Украин-

ский горький. 

Растение очень требовательно к условиям возделывания (свету, теп-

лу, влаге, почве). Оптимальная температура 20-23°С. Перец очень свето-

любив, при недостатке света растения вытягиваются, у них опадают буто-

ны и завязи, желтеют листья. Лучшей для культуры является влажность 

почвы 70−80% от полной полевой влагоемкости. Наиболее высокие уро-

жаи перец дает на супесчаных и легкосуглинистых черноземах при обиль-

ном внесении органических и минеральных удобрений, кислотность почвы 

должна быть в пределах 6−6,6. У перца длинный вегетационный период 

(от появления всходов до начала технической спелости 95–140 дней, био-

логической 120-160 дней), поэтому выращивают его в основном рассадой. 

Уход – систематические рыхления почвы, прополки, подкормки, борьба с 

вредителями и болезнями. В северных районах страны перец выращивают 

в теплицах. 

В плодах перца сладкого содержатся углеводы (фруктоза, глюкоза, 

сахароза, крахмал, пектин, клетчатка), белки; флавоноиды (кверцетин, апи-

генин, лютеолин, обладающие Р-витаминной активностью), витамины: С 

(до 500 мг%), β-каротин (до 3,8 мг%), P, B1, B2, эфирное масло (1,5%), сте-
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роидные сапонины, алкалоид – капсаицин (до 0,7%, придает жгучий вкус 

плодам), макроэлементы – калий, фосфор, магний, кальций, натрий и др. 

[245, 246]. Плоды обладают высокой витаминной и питательной ценно-

стью, лечебными свойствами, их используют для создания фармацевтиче-

ских препаратов. Известно [245], что перец сладкий входит в число про-

дуктов, являющихся природным профилактическим средством от неврал-

гии, его следует употреблять при бессоннице и нарушениях памяти. Регу-

лярное употребление болгарского перца способствует укреплению стенок 

кровеносных сосудов и увеличению их эластичности, препятствует воз-

никновению тромбоза, предотвращает возникновение злокачественных за-

болеваний. Сладкий перец является антиоксидантным и антигистаминным 

средством, показан людям с сахарным диабетом, с заболеваниями кожи. 

Плоды перца сладкого используют как в свежем, так и переработанном ви-

де: порошок из сушеных плодов перца сладкого представляет витаминный 

концентрат, содержащий более 1000 мг аскорбиновой кислоты на 100 г 

массы, используется в мясоперерабатывающей, консервной, фармацевти-

ческой, парфюмерной, ликероводочной промышленности, для приготовле-

ния кондитерских и хлебобулочных изделий. 

В ходе переработки плодов перца сладкого остаются семена. Соглас-

но литературным данным [247,248], биохимический состав семян перца 

сладкого разных сортов представлен высоким содержанием белка (от 13,8 

до 28,3%, в том числе незаменимыми аминокислотами – лизином, треони-

ном, ароматическими аминокислотами и триптофаном), углеводами (3,2-

3,4%), клетчаткой (до 46%), в составе липидных компонентов присутству-

ют свободные (до 9,2%) и связанные (до 86,9%) кислоты, токоферолы (до 

22 мг%), каротиноиды (до 3,8 мг%), фосфолипиды (до 5,5%).  

Семена перца сладкого не принято использовать в пищу, однако, это 

доступное сырье может служить перспективным продуктом для пищевой, 

медицинской, фармацевтической и технической отраслей промышленно-
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сти как источник белков, жиров, углеводов, клетчатки, незаменимых жир-

ных кислот и ценных биологически активных веществ [248]. 

В.А. Попков с соавт. [249] методом хромато-масс-спектрометрии 

установили жирнокислотный состав масла семян сладкого перца несколь-

ких сортов. Жирнокислотный состав был установлен c помощью метода 

хромато – масс - спектрометрии путем сравнения спектров и времен удер-

живания со стандартными образцами. Жирнокислотный состав фракций 

свободных и связанных кислот исследовали методом хромато – масс – 

спектрометрии метиловых эфиров, полученных путем исчерпывающего 

метилирования диазометаном соответствующих фракций. Полученные 

данные позволили оценить масло семян перца как полувысыхающее, с вы-

соким содержанием эссенциальной линолевой кислоты и умеренным со-

держанием суммарных токоферолов. Преобладающими высшими ненасы-

щенными жирными кислотами масла являются линолевая (до 69,6%), 

пальмитиновая (до 27,4%), олеиновая (до 19,5%), стеариновая (до 6,4%). В 

образцах масла также обнаружили миристиновую, 13- метилтетрадекано-

вую, пентадекановую, 14-метилпентадекановую, пальмитолеиновую, 14-

метилгексадекановую, маргариновую, арахиновую, линоленовую, бегено-

вую, трикозановую, лигноцериновую, пентакозановую, церотиновую кис-

лоты, вклад которых составил от 0,05 до 1,0%. По мнению авторов, высо-

кое процентное содержание неомыляемого остатка может поставить масло 

перца по ранозаживляющим и противоаллергическим свойствам в один 

ряд с облепиховым маслом и маслом из зародышей пшеницы [249]. 

В литературе представлены результаты фармакологических исследо-

ваний жирных кислот разных растений [250,251,252]. Изучена антиокси-

дантная активность сложных эфиров жирных кислот перца стручкового 

(Cápsicum ánnuum) на основе измерения степени свободнорадикального 

окисления метиллинолеата (методом ВЭЖХ измеряли образование гидро-

пероксидов метиллинолеата) [250]. Выявлена антимикробная активность 
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олеиновой и линолевой кислот и найдены минимальные ингибирующие 

концентрации фракций жирных кислот (0,25–2 мг/мл) для двенадцати эта-

лонных штаммов бактерий и дрожжей, которые показывают большую чув-

ствительность бактерий к линолевой кислоте. Отмечен синергический ан-

тимикробный эффект олеиновой и линолевой кислот [251]. Обнаружена 

высокая способность липидных фракций улавливать радикал DPPH (2,2–

дифенил-1-пикрилгидразил), что дает возможность рассматривать их в ка-

честве антиоксидантов [252].   

Объектом нашего исследования явились семена перца сладкого сорта 

«подарок Молдовы», извлеченные из спелых плодов, выращенных на дач-

ном участке вдоль ерика Перекатного города Астрахани. При изучении 

биохимического состава семян перца сладкого сорта «Подарок Молдовы» 

выявили следующие показатели: содержание белка в водном экстракте се-

мян составило 24,6%; сумма свободных аминокислот – 4,3% в пересчете на 

кислоту глютаминовую и абсолютно сухое сырье; содержание жира соста-

вило 14,2%; клетчатки – 6,8%; сумма восстанавливающих и невосстанав-

ливающих сахаров – 4,8% (восстанавливающих – 3,6%, сахарозы – 1,2%). 

Суммарное содержание алкалоидов, в семенах перца сорта «Подарок Мол-

довы» составило 1,6%, аскорбиновой кислоты – 2,6%.  

Из семян сладкого перца сорта «подарок Молдовы» методом сверх-

критической флюидной экстракции получили образец растительного мас-

ла. Масло из семян перца сладкого сорта «Подарок Молдовы» представля-

ет собой желтую, прозрачную, вязкую жидкость с приятным характерным 

запахом овоща, с выходом 14%. При прооведении исследования жирно-

кислотного состава образца масла методом хромато-масс спектрометрии 

идентифицированы линолевая (71,65%), пальмитиновая (13,87%), олеино-

вая (9,26%), стеариновая (3%) кислоты. Обнаружены также элаидиновая 

(1,96%) и гексадеценовая (0,26%) кислоты (таблица 39).  
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Таблица 39 

Содержание жирных кислот в СКФ-экстрактах семян перца сладкого  

сорта «Подарок Молдовы» 

Растение Жирные кислоты Содержание от цельного мас-

ла, % 

Сладкий перец (Capsicum 

annuum subsp. Grossum) 

сорта «Подарок Молдо-

вы» 

гексадеценовая 0,26 

пальмитиновая 13,87 

линолевая 71,65 

олеиновая 9,26 

элаидиновая 1,96 

стеариновая 3,00 

Итого 100 % 

 

Семена перца сладкого сорта «Подарок Молдовы» могут служить 

источником получения масла, компоненты которого успешно применяют в 

фармацевтике для предотвращения или при лечении разных заболеваний, а 

также в пищевой промышленности.  
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