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В современной ортопедии важное место занимает лечение больных со статическими де-

формациями стоп. Плоскостопие поражает в основном лиц молодого возраста, занимает до 
26 % всей ортопедической патологии. Вместе с этим плоскостопие представляет собой важную 
социальную проблему, в том числе и для Астраханского региона. Это прежде всего связано с 
инвалидизацией молодого трудоспособного населения, невозможностью выбора определенных 
видов профессии и несения службы в армии. Причем, если стопа перестает амортизировать 
нагрузку, то эту функцию вынуждены будут выполнять другие суставы (голеностопный, колен-
ный и тазобедренный), при этом нагрузке подвергается также и позвоночник.  

В настоящее время исследования ходьбы человека оформились за рубежом в самостоя-
тельную научную дисциплину, определяемую термином «gait analysis» (исследование походки). 
Наибольшее практическое применение эта дисциплина нашла в медицине, как метод диагно-
стики, лечения и реабилитации патологических состояний, сопровождающихся нарушением 
двигательной функции. Ведущие медицинские клиники во всем мире имеют в своем штате ла-
боратории по исследованию походки, где выявляется степень нарушения двигательной функ-
ции пациента, проводятся планирование, коррекция и оценка эффективности лечебных и реа-
билитационных мероприятий. Одно из прорывных направлений работы этих лабораторий – 
разработка методов диагностики заболеваний на ранних стадиях при отсутствии клинической 
симптоматики путем аппаратно-компьютерной регистрации и анализа параметров походки [1, 
с. 79-80]. Тем не менее, в нашей стране такие исследования практические не проводятся. Ле-
чение плосковальгусной деформации стоп осуществляется преимущественно только путем пас-
сивной коррекции. 

Предлагается впервые объединить диагностические методы исследования при помощи 
системы захвата движения и анализа биометрических данных Vicon с построени-
ем индивидуальных шаговых циклов-схем. Инструментальной базой исследования стала система 
захвата и анализа движения английской фирмы Vicon (Vicon, Oxford, Great Britain). Принцип рабо-
ты системы заключается в следующем. На основные анатомические ориентиры тела пациента 
прикрепляются светоотражающие маркеры. Пациенту предлагается выполнить серию шагов в 
естественном для него темпе по секциям стабилометрической платформы AMTI. Инфракрасные 
камеры фиксируют местоположения светоотражающих маркеров, динамику их перемещения и 
передают эти данные в программное обеспечение Vicon Nexus. Оно создает индивидуальную 
трехмерную модель пациента. Дальше эти данные передаются в программу создания отчетов 
Vicon Polygon, в которой мы анализируем движения человека по 38 параметрам [2, с. 52–53].  

Разрабатываемый тренажер состоит из программной и аппаратной части. Согласно дан-
ным, полученным от системы захвата движения, кинетическим, кинетическим и пространствен-
ным характеристикам, строится индивидуальный шаговой цикл. Он включает в себя базу шага, 
ширину и длину шага, каденцию, скорость, ускорение, угол ротации стопы. Программная часть 
управляет всем комплексом, строит циклы-схемы и проецирует на опорную поверхность следо-
вую дорожку. Разработанный набор модификаторов, позволяет корректировать уровень нагруз-
ки, используя режим щажения. Такой тренажер позволяет на ранних стадиях проводить коррек-
цию различных деформаций и стабилизировать походку человека.  
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